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ПОЄДНАНА ПАТОЛОГІЯ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ/СНІД ТА ТУБЕРКУЛЬОЗУ: РЕГІОНАЛЬНО-ГЕОГРАФІЧНІ АСПЕКТИ ПОШИРЕННЯ В УКРАЇНІ
У зв’язку з необхідністю забезпечення високих стандартів якості життя населення України загострилася актуальність дослідження тих сторін життєдіяльності, які  визначають соціальне неблагополуччя суспільства. До них варто віднести соціально небезпечні хвороби, серед яких вагоме місце займають ВІЛ-інфекція/СНІД та туберкульоз. Останніми роками в Україні одночасно розвиваються епідемії цих двох хвороб, що часто вражають одні й ті ж групи населення. Епідемічні процеси традиційно є об’єктами наукових досліджень медичної науки, а віднедавна і географії [2], [4], оскільки поширення захворювань характеризується геопросторовими відмінностями, а виникнення і перебіг епідемічних процесів впливає безпосередньо на якісні і кількісні параметри рівня життя населення. Зростання захворюваності та смертності в Україні від поєднаної інфекції ВІЛ та туберкульозу підвищує актуальність інтегрованого підходу до дослідження епідемічного процесу цієї ко-інфекції. 
Мета даного дослідження – встановлення закономірностей просторової динаміки поширеності поєднаної патології ВІЛ та туберкульозу у розрізі регіонів України. 
Прийняття Декларації тисячоліття ООН у 2000 році поклало початок руху до досягнення у 2015 році восьми «Цілей розвитку тисячоліття» (ЦРТ), визначених світовою спільнотою для усунення найважливіших глобальних проблем, у тому числі й поширення епідемій хвороб. 189 країн світу взяли на себе зобов’язання по досягненню ЦРТ, у тому числі й Україна. Глобальні цілі були адаптовані до умов України з урахуванням особливостей її сучасного розвитку та трансформовані у комплексну модель соціального та еколого-економічного розвитку країни, що включає 7 пріоритетних напрямків, 15 окремих довгострокових цілей та 33 показники. Не зважаючи на деякі позитивні, хоча поки і не стабільні, тенденції щодо досягнення окремих цілей, за висновками експертів у 2015 році не буде досягнуто ЦРТ №6 – зниження темпів поширення ВІЛ-інфекції/СНІДу та туберкульозу і започаткування тенденції до згортання їх масштабів. [10] Вчені доходять висновку, що ВІЛ-інфіковані фактично на сьогодні є підґрунтям, на якому розвивається епідемія туберкульозу. [10, с. 58], ВІЛ-інфекцію та СНІД називають найбільш серйозним за останнє сторіччя фактором ризику розвитку туберкульозу [3],[5],[7],[8],[9].
Туберкульоз залишається основною причиною смертності серед ВІЛ-інфікованих. У 2014 р. частка летальних випадків, що обумовлені поєднаною інфекцією туберкульозу та ВІЛ, серед загальної кількості померлих від СНІДу становила 63,7% (у 2013 р. - 62,7%). Водночас туберкульоз є найбільш поширеним СНІД-індикаторним захворюванням в Україні. У 2014 р. частка осіб з уперше діагностованим туберкульозом серед хворих з діагнозом туберкульоз/ВІЛ залишається високою та має тенденцію до збільшення – 74,4% проти 71,1% у 2013 р. [1]
Серед хворих на СНІД, які перебувають під медичним наглядом, частка осіб з діагностованим туберкульозом становила у 2014 році 28,7% та дещо зменшилася у порівнянні з 2013 роком (32,5%). Набагато вищий рівень даного показника у 2014 році був у Кіровоградській (100%), Закарпатській (77%), Київській (66%), Чернігівській (62%), Івано-Франківській (60%), Харківській (57%), Волинській (54%), Херсонській (53%) областях. [1]
Відзначимо зростання первинної захворюваності, поширеності хвороб та смертності від поєднаної інфекції туберкульозу та ВІЛ упродовж 2008-2012 років (рис. 1). У 2013-2014 роках показники поширеності та смертності стабілізувалися, але первинна захворюваність продовжує зростати. 
На підвищення рівня захворюваності впливають численні соціально-економічні та медичні фактори. Слід зазначити, що зростання смертності є медичною проблемою, оскільки висока смертність від поєднання двох хвороб (туберкульозу та ВІЛ-інфекції) часто зумовлена несвоєчасним виявленням захворювання, а також  поширенням хіміорезистентного туберкульозу. У той же час захворюваність на туберкульоз більше залежить від соціально-економічних факторів. [3] Відмінності впливу цих факторів по різних регіонах призводять до того, що показники захворюваності, поширеності хвороб та смертності від них суттєво відрізняються у регіональному розрізі. Через втрату контролю в Україні за деякими регіонами, немає надійних статистичних даних за 2014 рік, цілком співставних із даними попередніх років. Тому регіональний аналіз проведемо за даними до 2013 року. 
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Рис. 1. Захворюваність та смертність від активного туберкульозу у поєднанні зі СНІДом в Україні (побудовано за [6, с. 7])

На рис. 2 представлено територіальний розподіл показника захворюваності на активний туберкульоз у поєднанні із СНІД у 2013 році. В цілому між показником захворюваності на активний туберкульоз усіх форм та показником захворюваності за ко-інфекцією спостерігається прямий кореляційний зв’язок середнього ступеня тісноти (коефіцієнт кореляції 0,69). Одеська, Миколаївська, Кіровоградська, Дніпропетровська, Херсонська, Луганська області та АР Крим характеризуються найвищими показниками захворюваності на всі форми активного туберкульозу за даними 2013 року. Зауважимо, що усі вони є суміжними між собою, за винятком Луганської області. Більшість з цих регіонів водночас характеризуються і найвищими показниками захворюваності на активний туберкульоз у поєднанні із СНІД. Так само межують між собою і регіони з найнижчими показниками захворюваності, вони утворюють смугу, яка простягається із північного сходу через центральну частину України до Закарпаття. 

[image: image2.jpg]PYMVYHIA

A3OBCBKE
MOPE

YOPHE MOPE

3axBOpIOBaHICTL Ha akTUBHUIA TyOepKynbo3 3axBoploBaHiCTb Ha aKTUBHUIA TYOepKynb03
y noegHaHHi is CHIy 2013 p., Ha 100 TUc. HaceneHHsA ycix Buais y 2013 p., Ha 100 Tuc. HaceneHHsa

W 64-73

20 [ 55-64

[] 44-55
® o
2





Цифрами на карті позначено: 

1-АР Крим, області: 2-Вінницька, 3-Волинська, 4-Дніпропетровська, 5-Донецька, 6-Житомирська, 7-Закарпатська, 8-Запорізька, 9-Івано-Франківська, 10-Київська, 11-Кіровоградська, 12-Луганська, 13-Львівська, 14 - Миколаївська, 15-Одеська, 16-Полтавська, 17-Рівненська, 18-Сумська, 19-Тернопільська, 20-Харківська, 21-Херсонська, 22-Хмельницька, 23-Черкаська, 24-Чернівецька, 

25-Чернігівська

Дані по регіонах на картосхемі не включають показники по містах: 

	
	м. Київ
	м. Севастополь

	Захворюваність на активний туберкульоз у поєднанні із СНІД, на 100 тис. населення
	12,2
	13,6

	Захворюваність на активний туберкульоз усіх видів, на 100 тис. населення
	52,5
	59,8


Рис. 2. Захворюваність на активний туберкульоз у 2013 році (побудовано за даними [7])

З рис. 3 видно, що найвищою є поширеність активного туберкульозу у поєднанні з ВІЛ (СНІД) у Одеській, Миколаївській, Дніпропетровській та Луганській областях. У цих же регіонах фіксується найвища смертність з причин такого поєднання захворювань. Ареали найнижчих показників поширеності ко-інфекційного захворювання сформувалися на заході та на північному сході України. У більшості областей показники на кінець періоду 2008-2013 років демонструють тенденцію до зниження, за винятком Вінницької, Кіровоградської, Луганської областей.
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Цифрами на карті позначено: 

1-АР Крим, області: 2-Вінницька, 3-Волинська, 4-Дніпропетровська, 5-Донецька, 6-Житомирська, 7-Закарпатська, 8-Запорізька, 9-Івано-Франківська, 10-Київська, 11-Кіровоградська, 12-Луганська, 13-Львівська, 14 - Миколаївська, 15-Одеська, 16-Полтавська, 17-Рівненська, 18-Сумська, 19-Тернопільська, 20-Харківська, 21-Херсонська, 22-Хмельницька, 23-Черкаська, 24-Чернівецька, 

25-Чернігівська

Дані по регіонах на картосхемі не включають показники по містах: 

	
	м. Київ
	м. Севастополь

	Смертність хворих на туберкульоз від хвороби, зумовленої ВІЛ(СНІД), на 100 тис. населення (2013 р.)
	3,5
	6,8

	Поширеність всіх форм активного туберкульозу у поєднанні з хворобою, зумовленою ВІЛ (СНІД), на 100 тис. населення:
2008

2009

2010

2011

2012

2013
	9,5

10,8

12,2

11,2

12,4

13,5
	18,8

20,1

22,5

25,1

22,9

22,3


Рис. 3. Епідемічна ситуація за всіма формами активного туберкульозу у поєднанні з хворобою, зумовленою вірусом імунодефіциту людини (СНІД) (побудовано за даними [7])
Отже, поєднання патології туберкульозу та ВІЛ-інфекції стало в Україні основною причиною захворюваності на СНІД і вагомою причиною смертності від цієї хвороби. Важливими заходами контролю за соціально небезпечними інфекційними хворобами є рання діагностика, ізоляція хворого та ефективне лікування, яке має епідеміологічне значення, бо запобігає розповсюдженню нових випадків захворювання. З метою своєчасного виявлення захворювання і лікування необхідно проводити обстеження на туберкульоз всім хворим на ВІЛ/СНІД, а для виявлення ВІЛ-інфекції – всім хворим на туберкульоз. Особливо чітко слід дотримуватися цієї рекомендації у регіонах із підвищеним ризиком виникнення ко-інфекції, які становлять компактний ареал на південному-сході України, а також у тих регіонах, що демонструють позитивну динаміку росту захворюваності. Лише вчасне лікування та профілактика забезпечать зменшення джерела туберкульозної інфекції та сприятимуть зниженню інфікованості й захворюваності в осіб з ВІЛ/СНІД. Таким чином, пріоритетним завданням протидії соціально небезпечним хворобам в Україні є підвищення якості профілактичних заходів та посилення співпраці протитуберкульозної та служби СНІДу. Зауважимо, що в умовах геополітичної нестабільності у східних та південних регіонах України забезпечити виконання цього завдання складно, що ще більше загострює епідеміологічну ситуацію.
Поширення туберкульозу та ВІЛ/СНІДу – це не тільки медична, а й соціальна, політична, економічна проблема, яка віддзеркалює соціально-економічний стан регіонів, культурно-освітній рівень населення, якість життя, ступінь розвитку охорони здоров’я. Тому у подальших дослідженнях важливо виявити взаємозв’язок соціально-економічних чинників із особливостями епідемічного процесу в регіонах України з метою розробки дієвих заходів по згортанню епідемії. 
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