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ПРОБЛЕМА ДОПРОФІЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ У ВІТЧИЗНЯНІЙ ТА ЗАРУБІЖНІЙ ЛІТЕРАТУРІ

Кожна доба має свої потреби, вирішує свої проблеми, проте завжди відповідальність за подальший розвиток держави лежить на підростаючому поколінні. Тягар же допомоги дітям у виборі своєї життєвої позиції та становленні гідним членом українського суспільства покладено на освітні установи. Перед учителями постають питання: які орієнтири давати учням, які завдання перед ними ставити, до чого і як їх готувати? Адже якщо навчання за певним профілем вже визначає напрямок подальшого життєвого шляху дитини, то саме вибору цього профілю треба приділити неабияку увагу. Найчастіше такий вибір здійснюється неусвідомлено, що може призвести згодом до виконання людиною не відповідної їй соціальної ролі. Така дилема вказує на доцільність створення системи допрофільної підготовки для підлітків у контексті загальноосвітньої школи.

Хоча питання допрофільної підготовки є досить новим, проте отримало вже достатній відголосок у вітчизняній та зарубіжній педагогічній науці та практиці. Зокрема деякими його аспектами займалися Л. Бобровська, Н. Ладнушкіна, А. Жафяров, І. Сергіїв, О. Саприкіна та ін. Також зміст допрофільної підготовки у своїх працях аналізували Е. Мороз, Л. Москальова, І. Артюхова, О. Петунін, Л. Серебренніков.

Вибір  майбутньої професії у своїх працях висвітлювали вітчизняні та зарубіжні вчені (В. Адольф, В. Демиденко, Л. Красновський, Н. Кривопалова, Г. Мкртчян, З. Носиров, Т. Пискуп, О. Руденя, О. Середа, Л. Талдонова, А. Чирикова та інші).
Допрофільна підготовка, за визначенням Н. Новожилової та М. Фірсової, – це система психологічної, педагогічної, інформаційної й організаційної діяльності, яка сприяє самовизначенню учнів відносно профілів подальшого навчання і сфери майбутньої професійної діяльності [5, с.120]. 

С. Кравцов доповнює це визначення, зазначаючи, що допрофільна підготовка допомагає визначенню учнів старших класів основної школи у виборі ними профільних напрямів майбутнього навчання та широкої сфери наступної професійної діяльності (у тому числі у відношенні вибору профілю та конкретного місця навчання на старшому ступені школи або інших шляхів продовження освіти) [4, с. 29-30].

За визначенням Т. Дьоміної, допрофільна підготовка – це система роботи освітнього закладу, яка забезпечує учням основної школи об’єктивний вибір попереднього самовизначення у відношенні до майбутньої профільної  діяльності [3, c. 45].
Як бачимо, у всіх визначеннях ключовим є поняття вибору, яке вказує на те, що основною метою такої підготовки є орієнтація учнів на вибір профілю навчання, а реалізація її відбувається  у 8-9 класах загальноосвітньої школи. Допрофільна підготовка дозволяє, використовуючи спостереження, тести, інтерв’ю та інші способи, визначати, як зауважує Л. Гуцан, «динаміку росту функціональної грамотності, технологічної вмілості, інтелектуальної й вольової підготовленості до профільного навчання»; вона, врешті, сприяє зацікавленню учнів проектуванням навчальних і профільних планів, ідеалів майбутньої професії та можливих моделей досягнення в ній високої кваліфікації [2, с. 14].
Тому основним об’єктом педагогічної роботи на етапі допрофільної підготовки повинні стати інтереси, схильності та здібності учнів основної школи, а результатом – фіксація інтересу у відношенні продовження навчання (вибір профілю) та попереднього професійного інтересу (визначення умовного сегмента ринку праці, на якому передбачається себе реалізувати).
Діти підліткового віку відрізняються якісно новим рівнем самосвідомості, оцінкою власних дій і оточуючих, тому спостерігається  відчутна різниця між сприйманням соціального середовища молодшим підлітком, який  ще обмежується контролем з боку дорослих, та старшим підлітком, котрий свою поведінку оцінює на підставі аналізу мотивів реалізації відповідних вчинків, у нього змінюється уявлення про себе як особистість.

Саме у цей період виникає потреба в інформації, що стосується питань професійного вибору в сучасному соціально-економічному середовищі. Умови реалізації профорієнтаційної роботи у вітчизняній педагогічній науці вивчали Г. Балл, Ю. Гільбух, В. Давидов, О. Леонтьєв, А. Макаренко, Н. Ничкало, С. Рубінштейн, Б. Федоришин, Я. Цехмістер. 

Також до питання профорієнтаційної роботи зверталися вчені Г. Агапова, О. Бурлаченко, В. Вербицький, Н. Лавренюк, О. Максимова, В. Міронюк, Г. Парамей, Є. Руденко, О. Сарібіатов, В. Ткаченко, І. Шамбарова та інші дослідники.

Зокрема О. Сарібіатов зазначає, що кінцева мета профорієнтаційної роботи полягає в тому, щоб підготувати учнів до усвідомленого, адекватного вибору професії на основі комплексного цілеспрямованого підходу до вирішення цього соціально значимого завдання [8, с. 7]. Т. Водолазська продовжує, що якщо почати проводити системну профорієнтаційну роботу в основній школі, то до моменту переходу в старшу школу і вибору профілю для продовження освіти в учня вже будуть сформовані стійкі професійні вподобання [1, с. 10].
Т. Ремех визначає напрямки професійної орієнтації. Професійна орієнтація здійснюється у таких напрямках: професійна інформація, професійна консультація, професійний відбір, професійна адаптація [7, с. 18]. В. Ткаченко доповнює цей перелік професійною просвітою, розвитком інтересів і схильностей учнів, предметно-практичною діяльністю, навчальною діяльністю, діяльністю, спрямованою на засвоєння норм людських стосунків у виробничому колективі [9, с. 93-94], а Н. Побірченко  – професійним добором [6, с. 110]. Т. Водолазська наголошує ще й на професійній  діагностиці [1, с.11].

Система допрофільної підготовки створює необхідність максимального використання освітньо-профорієнтаційного потенціалу регіону проживання учнів. Зокрема, доцільним буде у 5-8-их класах проводити якомога більше екскурсій з метою початкового ознайомлення учнів з професіями земляків, адже іноді перше уявлення про професію залишає вплив на все життя. Важливою складовою допрофільної підготовки є дослідницькі експедиції, керовані науковцями чи вчителями (археологічні розкопки, збирацька фольклорна діяльність у віддалених місцевостях тощо). 
Учні 7-8-х класів, найчастіше під час літніх канікул, із задоволенням збирають, записують, паспортизують у різних селах стародавні народні пісні, казки, думи, легенди, перекази. Відвідування науково-дослідних установ, музеїв, виставкових центрів, бібліотек, театрів, філармоній, ботанічних садів, зоопарків не лише призводить до збагачення внутрішнього світу учня, його духовного розвитку, а й ознайомлює його з різноманітними цікавими професіями. У місті учні мають можливість відвідувати гуртки в різних позашкільних навчальних закладах (біостанції, станції юних техніків, палаци творчості, студії тощо), у яких є достатня навчально-матеріальна база для формування практичних умінь і навичок дитини, виконання дослідницьких робіт. Зазначені форми роботи в основній школі сприяють збагаченню знань, розвитку умінь, навичок учнів, допомагають профільному самовизначенню підлітків.

Як зауважує Т. Ремех, професійні інтереси підліткового віку задовольняють у процесі самостійної роботи з періодичною пресою, науково-популярною літературою з тих питань, що найбільше цікавлять підлітка [7, с. 18]. Він помічає, що його однолітки починають виявляти самостійність у виборі об’єктів праці. Це сприяє поглибленню їхніх спеціальних знань. Вони вже самостійно відвідують виставки, музеї, активно обмінюються враженнями з приводу прочитаного, побаченого, допомагають одне одному порадами.

Загалом бачимо, що сутність допрофільної підготовки полягає саме в розвитку індивідуальності та розкритті задатків і здібностей дитини, формуванні її інтересів та потреб. Важливість підготовки дитини до вибору профілю навчання й зумовила необхідність розкриття її теоретичних та практичних основ у працях багатьох науковців.
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