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СУТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЛОСОФИИ ЗДОРОВЬЯ У ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ
Здоровье ‒ это непреходящая ценность, которую осознаешь, когда теряешь. Пожалуй, именно этим объясняется вся сложность формирования разумного отношения человека к себе: пока человек здоров, он почти не нуждается в знаниях о себе, потому что все его устремления связаны с работой, семьей, дачей, машиной, одеждой и пр., а когда заболевает - время оказывается уже упущенным, акцентирование же внимания на собственной персоне лишь усугубляет болезнь.

Здоровье ‒ прежде всего личное дело каждого. Как подчеркивал в своём выступлении И.А. Каримов: «Человек - великое творение природы. Но только тогда он сможет защитить природу и жизнь, когда сам будет беречь свое здоровье.

Его образ жизни, навыки, привычки, его состояние помогают ему жить, максимально раскрывая свои возможности и получая от жизни удовлетворение. Вот тогда наступает осознание того, что ты сумел воспитать самого себя, что ты способен плодотворно трудиться и полноценно жить.

Во имя этих благородных задач и устремлений должны объединить свои силы и действия государство, общество и люди, которые живут в нашей стране. Ибо только здоровый человек может быть по-настоящему счастливым, только здоровый народ, здоровая нация способны на великие свершения.”

Вопросы здоровья человека и нации в целом особенно молодежи, подрастающего поколения рассматривается в государственном масштабе.

В государственную программу по оздоровлению населения в РУ в 2005году были включены разделы:

· изучение проблемы здорового образа жизни (ЗОЖ);

· формирование потребности в ЗОЖ в детском саду, школе, в лицеях, колледжах и в вузах;

· мотивация потребности и ЗОЖ у населения;

· агитация и пропаганда ЗОЖ;

· реализация ЗОЖ в международных связях республики Узбекистан.

Хотелось бы отметить, что был принят ряд законодательных актов направленный на профилактику укрепления здоровья населения нашей республики: «О государственной молодежной политике», «Об образовании», «О физической культуре и спорте».

Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека, нации, человечества, это изменение отношения человека к своему здоровью. Формирование же философского, диалектического мировоззрения человека является весьма существенным фактором в правильной оценке роли здоровья в человеческом бытии.
Суть здоровья не в лечении болезней врачами, а в здоровом образе жизни и ежедневных профилактических действиях. Чтобы быть здоровым, нужны не лекарства, врачи и больницы, не аптеки, не медицинские справочники и не целители, а образованность, компетентность и ответственность каждого в вопросах собственного здоровья.
Согласно заключению экспертов ВОЗ (1985), состояние здоровья населения лишь на 10% определяется уровнем развития медицины как науки и состояния медицинской помощи, на 20% ‒ наследственными факторами, на 20%-состоянием окружающей среды и на 50% ‒ образом жизни.

Таким образом, философия здоровья зиждется на формировании и развитии здорового сознания, исключающего основные пороки человека страх, лень, зависть и др.
Состояние здоровья может быть установлено на основании личных (субъективных) ощущений конкретного человека в совокупности с данными клинического обследования, с учетом пола, возраста, а также социальных, климатических, географических и метеорологических условий, в которых живет или временно находится человек. Например, абсолютно здоровый житель равнины, попав высоко в горы, некоторое время будет плохо себя чувствовать, пока организм в целом не адаптируется к пониженному содержанию кислорода во вдыхаемом воздухе и к пониженному атмосферному давлению, обычным для высокогорья. В период приспособления человек может чувствовать себя нездоровым и приспособительные силы организма могут быть перенапряжены, но здоровье его обычно не нарушено.

Интересна трактовка здоровья как устойчивого равновесия духа с телом, данная знаменитым доктором Папюсом: «В человеческом организме тело и дух суть две субстанции противоположного характера, промежуточное же звено (жизнь, пластический посредник, астральное тело) связывает эти две противоположности в уравновешенное целое - живой организм.

Это-то равновесие и определяет своей устойчивостью то, что мы называем здоровьем как физическим, так и психическим.

Кроме равновесия духа с телом, о котором только что шла речь, в здоровом организме должны находиться в равновесии все центры и их проявления (инстинкты, чувства, мысли)» [1,С.49].

Человеческий организм ‒ сверхдинамическая система, в которой происходят сверхскоростные изменения ежесекундно. И чтобы он был здоров в каждую секунду жизни, очевидно, должен быть такой механизм, который, отслеживая эти изменения, мог бы корректировать нежелательные отклонения. Таким "механизмом" является расширенное сознание, способное бесконечно фокусировать внимание. Тогда здоровье можно определить как бдительность сознания, его готовность отреагировать мгновенно на любые помехи. Конечно, речь идет о сознании, очищенном от суеты, хаоса ментального, витального и физического, - сознании, постигшем безмолвие ума, покой в душе и неподвижность в теле.

Болезнь же будет представлять собой недостаточность сознания. Болезнь появляется тогда, когда сознание начинает замечать (признавать) ее существование. «Это не тело болеет, это ослабевает сознание... Если ищущий сознателен, он может жить в центре эпидемии, пить всю грязь Ганга, если ему так хочется; ничто не коснется его.. Когда мы очищены, прозрачны, то никакие вирусы в мире не смогут ничего с нами сделать, потому что наша внутренняя сила могущественнее их силы, или, иными словами, потому что интенсивность вибраций нашего существа настолько велика, что никакая более низкая вибрация не может проникнуть в нас» [2,С.111-112].

Большее влияние на человека оказывают не физические условия атмосферы, а волны психической энергии, которые могут создавать не только настроение, но и вызывать отклонения в нервных центрах.
В возникновении болезней качество мышления играет огромную роль. Каждое мгновение мир наполняется самыми противоречивыми мыслями ‒ созидательными и разрушительными. Разрушительные мысли закладывают множество болезней. Если бы диагноз ставился в зависимости от содержания мыслей, то врач мог бы сказать больному: "У вас, дружочек, камни предательства или чесотка сплетен, или удар ненависти, или анемия сомнительности"... Мысли разрушения создают не только психические болезни, но и самые различные физические - от сердечных до желудочных и накожных. 
Следовательно, все в нас - и здоровье, и болезни - в нашем сознании. Будем ли мы здоровыми и радостными - зависит только от готовности нашего сознания к постоянному жизненному устремлению.
Таким образом, суть формирования философии здоровья у подрастающего поколения можно выразить как формирование в мышлении выбора здорового образа жизни.
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