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ДИНАМІКА РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙ ТА ПОЧУТТІВ УПРОДОВЖ ДОШКІЛЬНОГО ДИТИНСТВА

Постановка проблеми. Сучасне суспільство висуває нові вимоги до розвитку особистості, зокрема її емоційної сфери – формування ініціативності, сміливості, вміння приймати самостійні рішення, швидко адаптуватися до різних умов. Вирішення цього загального завдання тісно пов’язане з реалізацією Державної національної програми «Освіта» (Україна ХХІ століття), «Діти України», Закону України «Про освіту», в яких визначено, що побудова демократичного суспільства, його розвиток значною мірою залежить від творчості, активності та емоційної стійкості його членів.
Емоції та почуття, як і інші психічні явища, являють собою різні форми відображення реального світу. На відміну від пізнавальних процесів, що віддзеркалюють навколишню дійсність у відчуттях, образах, уявленнях, поняттях, думках, емоції і почуття відображають об'єктивну реальність у переживаннях. У них виражається суб'єктивне ставлення людини до предметів і явищ навколишньої дійсності. Одні предмети, явища, речі радують людину, вона захоплюється ними, інші – засмучують або викликають відразу, треті – залишають байдужою. Таким чином, відображення в мозку людини її реальних переживань, тобто ставлення суб'єкта потреб до значимих для нього об'єктів, прийнято називати емоціями і почуттями. Іншими словами, емоції – це особливий клас суб'єктивних психологічних станів, що відображають у формі безпосередніх переживань приємний або неприємний процес і результати практичної діяльності, спрямованої на задоволення актуальних потреб.
Проблема розвитку емоційної сфери особистості, особливо на етапі її зародження та інтенсивного розвитку, є актуальною, як у теоретичному, так і суто прикладному аспектах. Емоції – це основний місток, який пов’язує внутрішнє життя дитини з навколишнім світом. Малюк, образно кажучи, є суцільним згустком емоцій та почуттів.
Базовий компонент дошкільної освіти « Я у Світі » націлює на те, що дитина повинна орієнтуватися у назвах та специфіці проявів основних емоцій, розрізняти прояви кожної з них, встановлювати причинно-наслідкові та смислові зв’язки між подіями життя, своїми переживаннями та виразом обличчя. Дошкільник повинен вміти передавати свої почуття мімікою, жестами, словами; адекватно реагувати на різні життєві ситуації, стримувати негативні емоції, співвідносити характер емоційної поведінки з її наслідками. Упродовж дошкільного дитинства підростаюча особистість має навчитися розрізняти моральні, інтелектуальні та естетичні почуття; виявляти почуття приязні, щирості, жалю, відповідальності, безкорисливості, вдячності, любові у взаєминах з іншими. Звертається увага на це питання і в інших державних освітніх програмах «Дитина», «Малятко», «Українське дошкілля».
Загальний аналіз останніх досліджень і публікацій з проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій довів, що з боку науковців та практиків наявний стійкий інтерес до вивчення  динаміки розвитку емоцій та почуттів упродовж дошкільного дитинства. 
Теоретико-прикладні аспекти проблеми розвитку емоцій та почуттів дітей дошкільного віку розкриваються у численних наукових дослідженнях. Зокрема, розв’язання окресленої проблеми на сьогодні пов’язують з іменами таких учених Н. Л.Білопольська, Л. І.Божович, Л. С.Виготський, О. В.Запорожець,   К. Є.Ізард, О. Л.Кононко, Г. С.Костюк, С. Л Рубінштейн, Л. С Славіна.  
Дитина живе у Світі в трьох основних вимірах – фізичному, емоційному і розумовому. Саме в них вона виявляє себе в житті: у фізичному – вчинками, діями; у емоційному – щиросердечними проявами, бажаннями; у розумовому – думками, судженнями. Процеси виховання і навчання стосуються усіх виділених аспектів розвитку особистості одночасно. Як справедливо вказували Л. С. Виготський, О. В. Запорожець, тільки погоджене функціонування емоційної і розумової систем, їхня єдність може забезпечити успішне виконання будь-яких форм діяльності [3; 6 ].  
У цьому контексті слушною є думка К. Є. Ізарда: «Емоції сповнюють енергією і організовують сприйняття, мислення і спонукають до дії» [8, с.45].
Метою написання статті. Є виявлення теоретичних аспектів проблеми розвитку емоцій та почуттів у дошкільному віці, емпіричному дослідженні особливостей емоційно-почуттєвої сфери дошкільника.
Виклад основного матеріалу. Емоції відіграють у житті людини надзвичайно важливу роль,  особливо в дитячі роки. Останні дослідження американських вчених свідчать про те, що навіть розумові здібності людини не так важливі, як рівень її емоційного розвитку. Люди, які здатні контролювати свої почуття, добре розуміються в тому, що почувають інші, мають перевагу в умінні діяти за так званими неписаними законами, які ведуть до успіху в особистому і суспільному житті. Адже люди з добре розвиненою емоційною сферою можуть краще налагодити стосунки з оточуючими, швидше знайти вихід із складного становища, здатні більш цілеспрямовано керувати своїми емоціями. Тобто, мова йде про високий коефіцієнт емоційного розвитку EQ (термін введений Д. Гоулменом). В це поняття входять такі чинники, як уміння розуміти й керувати своїми емоціями, цілеспрямованістю, здатністю до співчуття та вміння допомогти людям у налагодженні стосунків [4 ; 8 ]. 
Емоції – це особливий клас психічних процесів і станів, пов’язаних з інстинктами, потребами і мотивами, які відображають у формі безпосереднього переживання (задоволення, радості, страху та ін.) значимість предметів, явищ, ситуацій, що впливають на індивіда в процесі його життєдіяльності.
Почуття – стійкі емоційні ставлення людини до явищ навколишньої дійсності, які відображають значення цих явищ у зв’язку з її потребами і мотивами; вищий продукт розвитку емоційних процесів в суспільних умовах.
У сучасній психологічній думці обґрунтовано два підходи до розуміння емоцій, згідно з одним «емоції» та «почуття» розглядаються як синоніми; згідно  з іншим – як поняття, різні за значенням. Суперечності при визначенні емоцій виникають ще й з тієї причини, що вони (емоції) можуть розглядатись як властивості психіки, як процеси, як стани [5; 10]. 
 Головна функція емоцій полягає в тому, що завдяки емоціям люди краще розуміють один одного, можуть, не користуючись мовою, оцінювати стани один одного й краще налаштовуватися на спільну діяльність і спілкування. Так, люди, які належать до різних культур, здатні безпомилково сприймати й оцінювати вирази людського обличчя, визначати по ньому такі емоційні стани, як радість, гнів, сум, страх, відраза, подив [4; 8]. 
Виходячи зі змісту розглянутих ознак, обраних для визначення сутності емоцій, як атрибутивні, умовно їх можна розглядати як складне явище психіки, пов’язане з різними властивостями та процесами, що характеризують суб’єктивне відношення, виражене у специфічний оцінці. Емоції дуже тісно переплітаються з іншими особливостями психіки, а також характеризуються відсутністю чітких уявлень, що спричинило диференціювання їх видів.  Існує більше 20 функцій емоцій у психічній діяльності людини. Ось подані деякі з них:
– сигнальна функція – завдяки емоціям ми дізнаємось про значущі для нас події, про те, що відбувається навколо; 
– регулятивна функція – забезпечує напрямок і інтенсивність поведінки людини; 
– експресивна функція – виражає внутрішні переживання індивіда в зовнішній формі – міміці, жестах, особливостях мовлення та  ін.; 
  – комунікативна функція – за допомогою емоцій ми спілкуємось один з одним. 
У цьому аспекті особливе значення функції емоцій набувають у процесі розвитку дитини. Умовно можна виділити дві групи функцій: ті, що наперед визначені біологічним розвитком психіки дитини та здебільшого пов’язані із захисними психофізіологічними особливостями організму, та функції, пов’язані із соціально-психологічними якостями характеру, яких набувають у навчально-виховному процесі та у процесі діяльності дитини [7].
Емоції хоча й чуттєві у своїй основі, але не наочні, відображають не предмет чи явище предметного світу, а внутрішній світ суб’єкта. Тому вони надзвичайно інтимні, лабільні. Як тільки ми звертаємо увагу на свої тілесні зміни або переживання – емоції змінюються. Суб’єкт, що переживає емоцію, не може не звернути на неї увагу. Але звернувши увагу, скажімо, на радість, ми втрачаємо радість як емоцію з її інтенсивністю, вираженістю (напруженістю). Два переживання не можуть існувати точно в один і той самий момент, вони – послідовні. Емоція виникає за недостатності знань, необхідних для досягнення цілі, і компенсує цю недостатність. Саме емоція забезпечує продовження пошуку нової інформації.
Існує кілька класифікацій емоцій. Однією з них є класифікація К. Є. Ізарда, що виділяє десять базових емоцій, кожна з яких веде до різних внутрішніх переживань і різного зовнішнього вираження цих переживань: 
         1. Інтерес – позитивна емоція, вона переживається дитиною частіше, ніж інші емоції. Інтерес відіграє важливу мотиваційну роль у формуванні і розвитку навичок, умінь, інтелекту і творчих прагнень; забезпечує працездатність. 
          2. Радість – переживання активного внутрішнього задоволення, впевненості в собі, власної значимості, успіху своєї діяльності. Якщо ця емоція переважає в емоційному житті, то дитина перебуває в стані комфорту.
          3. Подив – переживання, пов'язане зі сприйняттям чогось раптового, несподіваного. 
           4. Сум – переживання печалі, зневіри, ізоляції. Ця емоція гальмує розумову і фізичну активність дитини. 
5. Гнів – переживання обурення, незадоволення чимось. Ця емоція є одним з компонентів агресивної мотивації. Контроль над нею відіграє важливу роль у процесі соціального розвитку дитини. 
6. Відраза – украй неприємне переживання, викликане чимось огидним, потворним. 
7. Презирство – переживання глибокої зневаги до когось (чогось) морально низького. Презирство приводить до роздування почуття власної значимості і до знецінювання об'єкта презирства. Ситуації, що активізують гнів, одночасно активують емоції відрази і презирства. Комбінація цих трьох емоцій розглядається як тріада ворожості. 
8. Страх – переживання сильного переляку, остраху когось (чогось). Переживання страху відчувається і сприймається як погроза особистої безпеки; супроводжується почуттям непевності, незахищеності, неможливості контролювати ситуацію. 
9. Сором – переживання незадоволеності собою. Сором мотивує бажання дитини сховатися, утекти. 
10. Провина – переживання, пов'язані з порушенням моральної й етичної норми [8, с.58-62]. 
Варто підкреслити, що у сучасній психологічній думці є різні класифікації емоцій, кожна з яких визначає свій стандарт емоцій для людини. Універсальної, загальноприйнятої ж класифікації допоки не існує. 
Емоція може викликати порушення пам’яті, навичок, заміну складних дій легшими, простішими. Ця дезорганізація зумовлюється активною реакцією суб’єкта відповідно до ситуації. Людина, як суб’єкт, що пізнає і змінює світ, не байдужа до нього. Як казав Ф. Бекон, око людського пізнання не сухе, навпаки, зволожене пристрастями і волею. Людина не сторонній споглядач подій, вона їх активний учасник. З цього випливає, що емоції виконують функцію компенсаторного механізму, вони заповнюють дефіцит інформації необхідний для досягнення цілі, тобто для задоволення  людських потреб.
Таким чином, у сучасній науці поняття «емоції» та «почуття» розмежовуються за своєю сутністю. Емоції визначають як особливий клас психічних процесів і станів, пов’язаних з інстинктами, потребами і мотивами, які відображаються у формі безпосереднього переживання (задоволення, радості, страху та ін.). Почуття розуміються як стійкі емоційні ставлення людини до явищ навколишньої дійсності, які відображають значення цих явищ у зв’язку з її потребами і мотивами. Існує більше 20 функцій емоцій у психічній діяльності людини, зокрема такі як: сигнальна, регулятивна, експресивна, комунікативна та інші.
Результати експериментального дослідження. Базою дослідження слугував ДНЗ №3 м. Кременця Тернопільської  області. Вибірка склала 47 дітей старшого дошкільного віку.
Виявлення емпіричних аспектів досліджуваної проблеми передбачало використання кількох методик діагностики емоційно-почуттєвої сфери дітей, що дозволило з’ясувати особливості її розвитку на етапі дошкільного дитинства. Ми зупинились на категорії старшого дошкільного віку, виходячи з того, що в цей період емоції дітей достатньо розвинені, зароджуються вищі почуття,
З метою емпіричного вивчення емоційно-почуттєвого розвитку були використані такі методики: тест “ Абетка настрою ”(Н. Л. Білопольської)  (дозволяє виявити ступінь усвідомлення власних емоційно-почуттєвих станів);  проективна методика-гра “Дві хатинки ”(Н. Л. Білопольської)  (дає змогу виявити здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших); “ Кінетичний малюнок сім’ї ”(Р. Бернса, С. Кауфмана) (дає можливість визначити переважаючу модальність емоційно-почуттєвих станів дітей у сім’ї).
Для того аби покращити динаміку розвитку емоцій та почуттів у  дитини ми підібрали систему психологічних заходів поліпшення  емоційно-почуттєвої сфери дітей дошкільного віку, яка проходила у формі занять  і тривала з листопада по лютий.
Часткова перевірка реалізації  психологічних  заходів упродовж 4-х місяців (листопад – лютий) надає можливості стверджувати, що дітям це надзвичайно сподобалося, вони виявили неабияку ініціативу до кращого пізнання емоцій. 
Аналіз діагностичних досліджень вказує, що з листопада по лютий підвищився рівень розвитку емоцій та почуттів  дошкільників.
Розподіл респондентів за рівнями їх емоційно-почуттєвого розвитку на початку  експериментального дослідження.
  Таблиця 1.
	Критерії емоційно-почуттєвого розвитку
	        Рівні емоційно-почуттєвого розвитку

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Модальність емоційно-почуттєвих станів
	20.0
	60.0
	14.0

	Здатність до розпізнавання власних емоційно-почуттєвих станів
	30.0
	50.0
	23.0

	Здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших
	22.0
	64.0
	10.0

	Здатність до відгуку на емоційно-почуттєві стани інших
	18.0
	52.0
	30.0

	Інтегрований критерій
	22.5
	56.5
	19.25




Розподіл респондентів за рівнями їх емоційно-почуттєвого розвитку після застосування системи психологічних заходів поліпшення  емоційно-почуттєвої сфери дітей дошкільного віку.
  Таблиця 2.
	Критерії емоційно-почуттєвого розвитку
	        Рівні емоційно-почуттєвого розвитку

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Модальність емоційно-почуттєвих станів
	40.0
	50.0
	10.0

	Здатність до розпізнавання власних емоційно-почуттєвих станів
	45.0
	45.0
	10.0

	Здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших
	53.0
	37.0
	10.0

	Здатність до відгуку на емоційно-почуттєві стани інших
	52.0
	30.0
	18.0

	Інтегрований критерій
	47.5
	40.5
	12.0



Таким чином можна зробити висновок, що наші заняття були вдало побудовані, вони є ефективними, але позитивні зміни які було досягнуто необхідно закріплювати, як на базі ДНЗ так і поза ним (у родинному оточенні). Усі завдання даного розділу нашої роботи було виконано.
Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок. 
Отже, ми керувались наступними критеріями: модальність емоційно-почуттєвих станів, здатність дитини усвідомлювати власні емоційно-почуттєві стани, здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших, здатність до відгуку на емоційно-почуттєві стани довколишніх. На основі виділених критеріїв та їх показників було виокремлено три рівні емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника: стабільно-позитивний (високий), ситуативно-залежний (середній), стабільно-пригнічений (низький). Нами було з’ясовано, що несформованість емоційно-почуттєвої сфери старших дошкільників виявляється у швидкій та різкій зміні їх настрою, тривалому відновленні після негативних переживань, помилках при розпізнаванні емоційно-почуттєвих станів, а також у байдужому ставленні до переживань інших людей. Оскільки серед респондентів виявився високий відсоток дітей із недостатньо розвиненою емоційно-почуттєвою сферою, то актуальності набуває корекційна робота в зазначеному напрямі. На основі аналізу відповідної літератури можемо констатувати, що оптимізація емоційно-почуттєвого розвитку дітей дозволяє посилити інтерес до довкілля, навчити продуктивно реагувати на результати своєї діяльності, докладати зусилля для подолання перешкод, стримувати свої негативні емоційно-почуттєві переживання, підтримувати позитивні взаємини з дорослими та ровесниками. Крім того, психологічний супровід емоційного розвитку дітей активізує їх ініціативність у спілкуванні з довколишніми, покращує здатність до вербалізації своїх емоційно-почуттєвих станів, розвиває не лише емоційне, але й дієве реагування на переживання інших. Також хочемо наголосити на тому, що розвиток емоцій та почуттів дошкільників великою мірою залежить від впливу сім’ї, дошкільного навчального закладу та якісно покращується за умов об’єднання зусиль вказаних інститутів соціалізації підростаючої особистості. При цьому особливої ваги набуває поглиблене ознайомлення дошкільників із різними емоційними станами, формування у них уявлень про внутрішні та зовнішні чинники, що зумовлюють певний настрій та його зовнішні прояви – міміку, жести, вчинки та ін.
Для того, щоб розвиток емоцій та почуттів дітей дошкільного віку  в умовах дошкільного навчального закладу був ефективним, треба забезпечити підготовку майбутніх вихователів до діяльності щодо емоційного розвитку дітей дошкільного віку, обґрунтувати ефективні психолого-педагогічні умови, що і становить подальші наукові розвідки.
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