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ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА У СПОРТИВНОМУ ОРІЄНТУВАННІ

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Спортивне орієнтування являє собою комплексний вид спорту, що висуває різноманітні вимоги до рівня загальної і спеціальної фізичної, техніко-тактичної, інтелектуальної та психологічної підготовки. На думку A.A. Шіріняна [7-с.97], A.B. Іванова [2-с.35], та інших, в даному виді спорту результативність проходження дистанції в значній мірі залежить від техніко-тактичної підготовленості, що обумовлено необхідністю реалізації різнопланових завдань під час пересування по місцевості: вміння читання карти і порівняння її з ландшафтом, вміння точного виходу на контрольні пункти; раціональне використання компаса тощо [1- с.113].

Успішне подолання маршруту з виконанням ряду специфічних завдань передбачає необхідний рівень розвитку уваги, сприйняття, оперативної пам'яті, логічного мислення [4-с.6-8]. Від здатності зосередження уваги на визначенні азимута і швидкого читання карти залежить ефективність орієнтування на місцевості, особливо в умовах складної прохідності, а також на малознайомій або зовсім незнайомій дистанції. Досвід змагальної діяльності спортсменів різної кваліфікації показав, що рівень варіативної підготовки, що забезпечується спеціальним комплексом засобів і методів теоретичної підготовки, істотно впливає на кількість зроблених помилок у спортивному орієнтуванні [3-с. 23-25; 5 - с.24; 6-с.198].

Мета дослідження - підвищення ефективності змагальної діяльності юних спортсменів-орієнтувальників на основі удосконалення теоретичної підготовки.
Для досягнення поставленої мети нами використано теоретичні, педагогічні методи дослідження та методи математичної обробки отриманих даних.

Дослідження проводилося на базі Дніпропетровського національного університету ім. О. Гончара та СК «Наш клуб» м. Дніпропетровська. В ньому взяло участь 20 орієнтувальників віком 10 - 12 років III спортивного розряду зі стажем тренувальних занять 1-2 роки.
Результати власних досліджень. На початку дослідження нами було протестовано 20 орієнтувальників з метою виявлення змін які відбуваються з відчуттям часу під впливом фізичного навантаження таблиця 1. За командою включався секундомір, а учасники дослідження повинні були якомога точніше відрахувати тривалість 60 секунд. Потім, учасникам давалося бігове навантаження 400 м з інтенсивністю 80-85% і через 1 хв. повторно проводилося тестування відчуття часу.
Таблиця 1.

Результати тестування точності відчуття часу протягом 1 хв.

	Статистичні величини
	До навантаження, с
	Навантаження (біг 400 м), с
	Після навантаження, с
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	53,2
	104,1
	56,1

	±σ
	12,54
	21,47
	6,67


Встановлено, що до виконання навантаження спортсмени показали результат відчуття часу на рівні 53,2 ± 12,54 с, подолання дистанції 400 м, яку було обрано як фізичне навантаження у середньому дорівнювало 104,1 ± 21,47с. Повторне проведення тестування відчуття часу показало,  що результати відчуття часу покращилися до 56,1 ± 6,67 с та стали більш щільними.  Отримані результати не мали статистично достовірних змін на рівні р≥0,05 та пояснюються скоріше адаптацією та певним досвідом при тестуванні відчуття часу.
Під час тестування спортсменів-орієнтувальників за таблицями Шульте, нами було виявлено об’єм динамічної уваги до та після фізичного навантаження таблиця 2. Учасники дослідження на швидкість повинні були знайти послідовно числа від 1 до 25, розміщені в таблиці хаотично. Потім, як і у попередньому випадку, спортсмени виконували бігове навантаження і повторне проходження тесту.
Таблиця 2.

Результати тестування за таблицями Шульте до та після фізичного навантаження
	Статистичні величини

	До навантаження, с
	Навантаження (біг 400 м), с
	Після навантаження, с
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	49,2
	97,9
	45,9

	±σ
	14,32
	16,17
	13,41


Аналіз отриманих даних свідчить, що об’єм динамічної уваги після виконання фізичного навантаження, як і у попередньому тесті, покращився із 49,2 ± 14,32 с до 45,9  ± 13,41 с, при чому час подолання 400 метрової дистанції покращився і склав 97,9 ± 16,17 с. Зміни об’єму динамічної уваги змінилися не вірогідно на рівні р≥0,05. Отже, покращення результатів у тестуванні за таблицями Шульте пов’язане, скоріше із пристосуванням спортсменів до умов тестування, ніж із впливом навантаження на організм досліджених.

Третій тест був спрямований на дослідження зорової пам’яті та уваги до та після навантаження. На аркуші формату А 4 було зображено 24 однакових за розмірами трикутники різних варіантів заповнення (горизонтальні, вертикальні, косі лінії, напівзафарбовані і т.д. ). Кожному учаснику протягом 15 с було показано картку із зображенням лише чотирьох варіантів трикутників, які він повинен був запам’ятати і віднайти на загальному аркуші ці фігури на швидкість і без помилок. Потім спортсмени виконували бігове навантаження як у попередніх тестах.

У результаті тестування встановлено, що до навантаження спортсмени відтворили побачені трикутники за 26,4 ± 10,80 с і при цьому припустилися 2 ± 0,47 помилок. Після навантаження рівень зорової пам’яті та уваги дещо знизився і дорівнював у середньому 34,6 ± 21,37 с, а кількість помилок також стала більшою – 2,1 ± 0,87. Зміни відбулися на статистично достовірному рівні р≤0,05.
Таблиця 3.

Результати тестування за методикою «трикутники» до та після фізичного навантаження

	Статистичні величини
	До наванта-ження, с
	Кіл-ть помилок
	Навантаження (біг 400 м), с
	Після наванта-ження, с 
	Кіл-ть помилок
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	26,4
	2
	95,7
	34,6
	2,1

	±σ
	10,80
	0,47
	18,41
	21,37
	0,87


Отримані результати на початку дослідження свідчать про те, що показники відчуття часу та об’єму динамічної уваги не мали статистично достовірних змін до і після фізичного навантаження і покращення цих показників відбувалося за рахунок адаптації та набуття певного досвіду спортсменами до особливостей проведення тестів. Натомість, показники зорової пам’яті та уваги після фізичного навантаження зазнали статистично достовірних змін, що було підтверджено тривалістю виконання тесту та кількістю помилок, які були зроблені учасниками дослідження.
Для розвитку зорової пам’яті ми підібрали ряд вправ, які запропонували включити до тренувальних занять спортсменів орієнтувальників.

  1. На столі лежать предмети, які накриті непрозорим матеріалом. Матеріал прибирають на декілька секунд, а учасник дослідження повинен запам’ятати і записати ці предмети. З часом завдання ускладнюється шляхом збільшення кількості предметів та зменшення часу для запам’ятовування.

2. Спортивну карту розрізають на частини, а учасники дослідження повинні скласти цілу карту за принципом пазлу.

3.   Замалювати на папері все, що запам’яталось на карті, яка була показана протягом короткого відрізку часу (20, 15, 10 с).
4. Перенести контрольні пункти (КП) з контрольних карт на чисту карту (на швидкість і точність).

5. Учасник проходить певну ділянку місцевості, запам’ятовує його, потім малює на чистому папері. 

Ці вправи були впроваджені у тренувальний процес орієнтувальників як елементи теоретичної підготовки та виконувалися учасниками дослідження протягом двох місяців.

На даному етапі проведено повторне тестування спортсменів-орієнтувальників та здійснюється математична обробка і аналіз отриманих даних.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз останніх досліджень та публікацій дозволив встановити залежність змагальної діяльності у спортивному орієнтуванні від рівня теоретичної підготовленості спортсменів. Визначено, що особливості теоретичної підготовки юних орієнтувальників не мають належного відображення та обґрунтування у науково-методичних працях.
2. Встановлено статистично достовірні зміни показників зорової пам’яті та уваги після фізичного навантаження, що вказує на перспективність дослідження цього напрямку теоретичної підготовки.
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