Валерий Кόсяк 

(Сумы, Украина)

О Гипотезах генезиса спорта

Вопрос о генезисе спорта допускает различные культурологические и философско-антропологические рефлексии, что согласуется с современной культурой и философией постмодерна, отстаивающих диверсивность, гетерогенность концепций и парадигм, толерантность методологий, отказ от логоцентризма, недоверие к сциентизму, значимость вненаучных форм знания. В ряду возможных предположений возникновения и становления спорта можно сфокусировать внимание на древних погребальных обрадах; стремлении человека к преодолению ограниченности своего вида (трансгрессировании); влечении к свободной (игровой) деятельности; стремлении человека к упорядочению своей двигательной деятельности, придании движениям формы, "очищении" движений; инстинкте опережения и соперничества; эстетическом отношении к миру и к себе в этом мире. 
Соревновательность как спорт зародилась, по видимому, в доклассический мифологический период (его называют архаическим периодом) в первобытной матриархальной общине, то есть за ХХ веков до н.э. Первые сведения о спортивных состязаниях древних греков содержатся в «Илиаде» Гомера, и связаны они с погребальной обрядностью. Гомер пишет, что после сожжения тела Патрокла на погребальном костре Ахилл почтил память павшего героя большой состязательной программой, состоящей из конных ристалищ, борьбы, кулачного боя, метания копья и диска, стрельбы из лука. Погребальная спортивная программа, составленная Ахиллом, во многом предвосхитила программу Олимпийских игр Греции 776 года до н.э.
Спорт, как и культура в целом, возник, возможно, потому, что человек – существо, стремящееся к расширению своих возможностей, трансгрессированию, «перешагиванию» через установленные пределы. Это одно из сущностных определений человека, которое впечатляюще отличает его от прочих живых существ, многим из которых он уступает в физических проявлениях. Спортсмен как бы вступает в борьбу с ограниченностью своих человеческих телесных способностей, и для этого максимально напрягает свои силы и использует все таящиеся в нем способности. Стремление к максимуму – это, возможно, одна из обязанностей человека перед самим собой, выполнение которой может определять смысл жизни. Из-за стремления к максимуму, «побыть на краю», появляются экстремальные виды спорта, требующие проявления предельных психофизических способностей. 
Человек – существо стремящееся к свободной, игровой деятельности. Человек всю жизнь играет, соревнуется и самоутверждается. В детстве буквально в игре, а позже – во всех видах и формах своей деятельности. "Человек… играет только тогда, когда он в полном значении слова человек, и он бывает вполне человеком только тогда, когда играет", отмечал Ф. Шиллер в "Письмах об эстетическом воспитании". Обучаясь, трудясь, общаясь, человек сохраняет игровой момент сравнения, сопоставления себя с другими, чтобы получить очередной стимул к самосовершенствованию, или испытать чувство превосходства, радости достижения, счастье победы. Человека побуждает к игре влечение к свободе, которое является первоначальным чувством жизни. Человек тяжело переживает ограничение своей физической, телесной, движенческой свободы, лишенный ее на какой-либо срок, то ли по приговору суда, то ли будучи "прикованным" к постели болезнью.

Высшим проявлением и результатом влечения к свободе является культура, искусство, спорт. Культурный человек свободен (не "зажат") в общении, и потому с ним легко тем, кто с ним рядом. У него много "степеней свободы", и потому, будучи известным ученым, артистом или спортсменом, он свободен в физическом перемещении в разные точки планеты. Homosportikys более свободен и в моторике своего тела, в сравнении с человеком неспортивным, поскольку у него большее «физическое образование», богаче «двигательный багаж».
Хомо люденс (Хёйзинга), состязающийся в спорте свободен, он становится независимым от причинно-следственных перипетий мира, от всего, что является внешним по отношению к его витальному телу. Будучи увлечен игрой своих "физических и интеллектуальных сил", он как бы выпадает на это время из этого реального мира и переносится в мир виртуальный, воображаемый. Он становится на это время истинно свободным, сублимированным от повседневности, он действует вопреки давлению отстраненных на это время внешних обстоятельств. Он производит, того не осознавая, свои действия сообразно цели своего естества с его телесными нуждами, то есть поступает телосообразно. Во время игры-состязания его изначальная витальность-телесность, она же жизненная     сила, активность, энтелехия, проявляется щедро, органично его биопсихофизиологии. И проявления эти естественные и творческие,  чуждые утилитарному расчету. И эта свободная, игровая, спортивная жизнь, в оценке Х. Ортеги-и-Гассета, есть жизнь первого порядка. Все же виды утилитарной жизни, "жизни из нужды и денег" являются жизнью второго порядка, несущий на себе печать несвободы. Утилитаризм, писал Н.Г. Чернышевский (1823 – 1889) в работе "Антропологический принцип в философии", "свидетельствует о чрезвычайной сухости нашего сердца, о пошлости и низости нашей души, во всем ищущей только пользы, все оскверняющей отыскиванием материальных оснований, не имеющей ничего высокого, лишенной всякого поэтического чувства". Спорт чужд обывательской пользе, он поэтичен, поскольку корни его уходят в доклассический мифологический период. Мифология же вся пронизана поэзией. 
Вышеизложеное дает достаточные основания принять гипотезу происхождения спорта, как и культуры в целом, от Игры, и считать Игру культуросозидающим, а значит и спортосозидающим фактом.

 Истоки культуры в игре искали Й. Хёйзинга (1872 – 1945), Х. Ортега-и-Гассет (1883 – 1955), М. М. Бахтин (1895 – 1975) и др. Правомерно видеть также игру началом спорта как части культуры. Такая, казалось бы малость – игра: играющие дети, играющие взрослые. Исток всегда мал… Можно усомниться в самодостаточности игры как культуро-созидающего и спортосозидающего фактора. Ведь общепризнано, что мощными движущими силами развития культуры являются мировые религии – буддизм, христианство, ислам – с их этикой и мистикой. Но, во-первых, мы говорим об истоках, а культура с ее обрядами и празднествами уже была до мировых религий, до мировых религий были мифы; во-вторых, всякие древние обряды и празднества, в том числе и религиозные (будь то в индуизме, иудаизме, синтоизме, конфуцианстве, даосизме, китайском буддизме и т.д.),  основываются на игровом начале. И коль скоро игра лежит в основе культуры, то и спорт как игровая деятельность, несет в себе такие обязательные атрибуты культуры как законность, к которой можно прибегнуть; терпимость к любым, даже крайним, взглядам;  устои, на которые можно опереться; экономические связи, руководствующиеся торговым правом, способным их защитить. 
Достаточно весомым основанием генезиса спорта является стремление человека к упорядочению своей деятельности. (А культура и  есть некоторое количество удачных упорядоченых форм, в которые человек облекает виды своей деятельности, в том числе и свою телесно-двигательную активность. Спорт – это тоже некоторое количество упорядоченных двигательных действий, некоторое количество форм двигательной активности человека. Форма, конечно же, ограничивает свободу действий, но культура, спорт не могут быть без формы, без упорядоченности предметов, процессов, движений. Здесь форма, упорядоченность, организация суть синонимы.

Культура предполагает упорядоченность, оформленность человечес-кого существования как "утонченную, исполненную разума форму жизни" (С. Я. Левит). Упорядоченность – это и выстраивание иерархии бытия (инфернальной, земной и небесной) – всегда выход в трансцендентное, за пределы видимого физического мира. Если нет всеобщей органической связи всего сущего, значит в мире царит беспредельная и безнадежная пустота, а любое нечто возникает чисто случайно, необязательно, коль нет нерехрии как необходимого условия перехода от низшего состояния к высшему, и целое распадается на несоставимые части [3, c. 155]. "Культура, – писал З. Фрейд в "Неудовлетворенности культурой", – есть также почитание красоты, чистоты и порядка, которые распространяются и на человеческое тело". Порядок, организация (структура) внутренне присущи самой материи. И чем больше в ней упорядоченности, тем больше мы видим красоты. В красивых предметах живой и неживой природы материя упорядочена наиболее гармонично. – В. К.). (Неотомисты утверждают, что это имеет место только в живой природе). Все известные науке предметы, явления и процессы имеют ту или иную степень организованности (внутренней организованности), порядка. Даже кажущееся весьма хаотичным такое явление как теплота, совершается по определенным законам, то есть имеет какую-то упорядоченность. Именно благодаря упорядоченности, организованности предметы, явления и процессы становятся доступными для познания [1, c.256].

По В.А. Энгельгардту, живым системам "присуща высокая степень внутренней упорядоченности, то есть того, что обозначается как биологическая организация…" [4, c.68]. О совершенной организации тела человека как цели земной истории, "последней ступени длинного ряда созданий", писал Ф. Шлегель. По В.С. Соловьеву, человек как результат природного процесса есть самое прекрасное природное существо. Все прекрасное доставляет нам чувство удовлетворенности, как от чего-то найденного. Красивые формы – это удачные попытки воплощения высокого, облечения в образы умозрительного. Красивое, прекрасное – это овеществленные, материализованные идеи, обретшие форму (Платон, Гегель). Нет красоты природы без определенной формы, как нет и искусства без формы, без правил подчинения определенным правилам – которые тоже форма, порядок, организация.

Человек стремиться все упорядочивать, всему предавать форму. Упорядочить можно, например, линии на листе бумаги – будет рисунок. Упорядочить можно краски на холсте – будет живописная картина. Упорядоченные звуки нашего голоса, обретя форму, становятся связной, артикулированной речью или пением. Упорядоченные звуки музыкальных инструментов – Первым фортепианным концертом П.И. Чайковского,  которым открывались XX Олимпийские игры в Москве (1980). Упорядоченные, обретшие форму движения становятся танцем, гимнастикой, легкой атлетикой, фристайлом  и другими видами спорта [2, c.72].
Обобщая, можно сказать, что из упорядоченных, обретших форму видов деятельности, возникла культура, искусство, спорт. Спонтанный радостный прыжок дикаря, приобретая форму и дополняясь деталями, становится пляской. Плавание саженками в реке, обретая культурную форму, становится стилем – кролем на груди. Состязательность в различных видах двигательной или интеллектуальной активности, обретая форму, то есть осуществляемая  в соответствии с принятыми правилами, становится спортом. При этом всюду присутствует игровой элемент сравнения, сопоставления: в исполнительном искусстве, в живописи, скульптуре, архитектуре; в различных конкурсах; в различных видах спорта.

Сущностным атрибутом культуры (и спорта как ее части) является "очищение" в прямом и метафорическом его значении, наряду с упорядочиванием, приданием формы видам деятельности и предметам, устранением всего лишнего. Кинесика в сложнокоординированных (сложнокомпозиционных) видах спорта по мере совершенствования мастерства «очищается» от движенческих погрешностей. 

У древних народов физические способности выявлялись в состязательности, к которой их подталкивал, надо полагать, биологический инстинкт опережения и соперничества, а также в инициациях – обрядах посвящения юношей во взрослые мужчины в традиционных обествах и в ежегодных «тестированиях» вождей  на физическое соответствие быть главой племени. Этот инстинкт просматривается на микро- и макроуровнях: от стремления занять лучшее место в транспорте, до желания занять лучшее место в жизни. Инстинктивное стремление к агональным переживаниям побуждало людей к организованной деятельности, в которой желание быть первым в состязательности становится самоцелью – это спорт. 
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