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СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОВ ЕВРАЗИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Строевые упражнения – это наиболее экономичный способ двигательных действий, выполняемых одновременно всеми студентами, группами или отдельными студентами. 
Основные строевые понятия, действия и команды взяты из Строевого Устава Вооруженных Сил, остальные создавалась в процессе практической работы по физической культуре, поэтому на занятиях физической культурой студенты овладевают знаниями Строевого Устава и военно-прикладными навыками. Педагогическую ценность строевые упражнения имеют только тогда, когда преподаватель требует точного и четкого выполнения всех команд и распоряжений. 
На учебных занятиях управление строем осуществляется командами и распоряжениями, которые подаются голосом или установленными сигналами. Большинство команд состоят из двух частей: предварительной и исполнительной («Кру-гом!», «Бегом – марш!»). Некоторые команды только исполнительные («Стой!», «Смирно!»). Для усиления внимания студентов, перед подачей команд добавляются слова: «группа», «подгруппа», «колонна», «внимание». Например, «Группа – Стой!», «Подгруппа – Встать!». Предварительная команда подается отчетливо, громко и несколько протяжно, чтобы занимающиеся могли приготовиться к выполнению двигательного действия, а исполнительная команда звучит после небольшой паузы отрывисто и энергично. Команда по произношению должна соответствовать характеру выполнения последующих действий (к началу движения бегом в быстром темпе команда подается громко и отрывисто, а для начала движения в медленном темпе –  громко и протяжно). Для команд характерен повелительный тон. Голос при подаче команд и пауза между предварительной и исполнительной командами должны быть соразмерны величине строя. Подавая команды, преподаватель должен находиться в положении строевой стойки. 
К распоряжениям прибегают, когда нет необходимости в четком и одновременном выполнении тех или иных действий. Например, распоряжение «Повернитесь налево» (для группы сидящей и на полу). 
Для удобства использования строевых упражнений устанавливаются условные точки зала, площадки: стороны, углы и центр. Как правило, напротив входа в зал находится верхняя сторона. Стоя к лицом к верхней стороне зала, по правую руку находится правая сторона, по левую руку – левая сторона, за спиной – нижняя сторона. Соответственно различают: верхний правый угол, верхний левый угол, нижний правый угол, нижний левый угол. Точка пересечения середин сторон называется центр. В начале занятия, традиционно, строй располагается вдоль правой стороны. 
Все строевые упражнения подразделяются на четыре подгруппы. 
I – строевые приемы. К ним относятся такие действия учащихся, как выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Отставить!», «Разойдись!», повороты на месте и расчет. 
II – построения и перестроения. Они характеризуются умением учащихся строится в различные виды строя, шеренгу, колонну, круг, а также перестроения в них. 
III – передвижения. К этой группе относятся упражнения, связанные с передвижениями различного характера и способами их выполнения, остановками и поворотами. Например, передвижения строевым и обычным шагом, повороты в движении, передвижения по точкам и границам зала, по диагонали, в обход, по кругу и т. п. 
IV – размыкания и смыкания. Связаны со способами увеличения и уменьшения интервала и дистанции строя [2, с. 113-114]. 
	В практике проведения занятий физической культурой студентов 1-2 курсов ЕНУ им. Л.Н. Гумилева используется разнообразный подбор строевых упражнений. 
Виды строя: 
Шеренга – строй, в котором занимающихся размещены один возле другого на одной линии. Команда «В одну (две, три и т. д.) шеренгу – становись!». 
Колонна – строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу. В колонне глубина строя больше ширины или равна ей. Команда «В колонну по одному (два, три, четыре и т. д.) – становись!». 
Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются. 
Дистанция – расстояние в глубину между занимающимися (в колонне). 
Интервал – расстояние по фронту между занимающимися (в шеренге). 
Направляющий – занимающийся, идущий первым в колонне. 
Замыкающий – занимающийся, идущий в колонне последним. 
Строевые действия: 
Команда «Становись!» – студенты занимают свои места в указанном преподавателем строю и принимают строевую (основную) стойку. 
Для выравнивания строя подаются команды: «Равняйсь!», «Налево – равняйсь!», «На середину – равняйсь!». Команда «Равняйсь!» – все занимающиеся, кроме право (лево) флангового или среднего поворачивают голову направо (налево). 
Команда «Смирно!» – студенты принимают строевую (основную) стойку. 
Команда «Вольно!» – студенты расслабляет в колене одну ногу или стоит свободно, не сходя с места. 
Для расчета занимающихся подаются команды: «По порядку – рассчитайсь!», «На первый и второй – рассчитайсь!», «По три (четыре, пять и т. д.) – рассчитайсь!», «На шесть, на три, на месте – рассчитайсь!». Расчет начинается с правого фланга; каждый, называя свой номер, четко поворачивает голову к соседу, стоящему слева, и затем принимает исходное положение. В двухшереножном строю левофланговый второй шеренги после расчета говорит: «Полный» или «Неполный». 
Команда «Шагом – марш!» подается для всякого движения шагом (даже на один шаг). 
Команда «На месте шагом (бегом) – марш!» подается для движения на месте. 
Команда «Направляющий – на месте!» подается тогда, когда передвигающуюся группу надо сомкнуть на дистанцию, установленную Уставом (на один шаг). 
Команда «Прямо!»  подается под левую ногу, затем делается шаг правой на месте и с левой ноги начинается движение вперед. 
Команда «Стой!». Команду надо подавать под левую ногу, затем делается еще один шаг правой и приставляется левая нога. 
Команда «Отставить!» подается при отмене выполнения строевого приема, по этой команде занимающиеся принимают предшествующее ей положение. 
«Разойдись!» – по этой команде занимающиеся расходятся. 
Повороты: на месте (направо, налево, кругом). Команды: «Напра-во!», «Нале-во!», Кру-гом!, «Полповорота напра-во!», «Полповорота нале-во!». Полповорота направо, налево выполняется на 45°, повороты направо, налево выполняются на 90°, и кругом – на 180° через левое плечо. Все повороты выполняются на два счета. 
Повороты в движении (направо, налево). Команда «Напра-во!» (исполнительная команда подается под правую ногу). Затем делается шаг левой ногой и поворот направо. Для поворота налево исполнительная команда подается под левую ногу. Повороты в движении бегом выполняются по тем же командам, что и при движении шагом. 
Перестроения: 
Перестроения из одной шеренги в две и обратно. Команда «В две шеренги – стройся!». Предварительно делается расчет группы на первый-второй. Перестроение выполняется на три счета. На первый счет вторые номера делают левой нагой шаг назад, на два – правой в сторону, на три приставляют левую ногу, становятся в затылок первым номерам. Перестроение из двух шеренг в одну происходит в обратном порядке по команде «В одну шеренгу – стройся!». 
Перестроения из колонны по одному в колонну по два и обратно на месте. После расчета группы на первый-второй подается команда «В колонну по два – стройся!». Вторые номера делают шаг левой в сторону, не приставляя, шаг правой вперед, затем приставляют левую. Перестроение из колонны по одному в колонну по два после поворота кругом, вторые номера выполняют движения в правую сторону. В этом случае правофланговые сохраняют свое первоначальное положение. 
Перестроения из колонны по одному в колонну по два, по три, по четыре и т. д. последовательными поворотами в движении. Команда: «В колонну по два (три, четыре и т. д.) налево (направо) – марш!». Команда обычно подается на верхней или нижней границах зала. После поворота первых следующие заходят на их места и поворачиваются, продолжая движение в новом направлении. Для обратного перестроения подаются команды: «Напра-во!», «В колонну по одному налево (направо) в обход – марш!». 
Перестроение колонны по одному в колонну по два (три, четыре и т.д.) дроблением и сведением. Команды «Через центр – марш!», «В колонну по одному направо и налево в обход – марш!» подаются на противоположной середине, по этой команде первые номера идут направо, вторые – налево в обход. «В колонну по два через центр – марш!» – команда подается при встрече колонн в той точке зала, в которой начинается перестроение. Продолжая дробление и сведение, можно построить колонны по четыре, восемь и т.д. Обратное перестроение проводится разведением и слиянием. Команды «Направо и налево в колонны по два в обход – марш!», «В колонну по два через центр – марш!», «Направо и налево в колонны по одному в обход – марш!», «В колонну по одному через центр – марш!». 
Перестроение уступами из шеренги выполняется после предварительного расчета: «Шесть, три, на месте – рассчитайсь!» или «Девять, шесть, три, на месте – рассчитайсь!» подается команда «По расчету шагом – марш!». Студенты выполняют соответствующее расчету число шагов и приставляют ногу. Обратное перестроение производится по команде: «На свои места шагом – марш!». Студенты поворачиваются кругом, идут на свои места и затем делают поворот кругом. 
Перестроение уступами из колонны по одному в колонну по три (четыре) проводится после предварительного расчета как при перестроении уступами из одной шеренги в три (четыре), по команде «Влево (вправо) по расчету приставными шагами – марш!». Для обратного перестроения подается команда «На свои места приставными шагами – марш!». 
Фигурная маршировка: 
Обход. Команда «В обход налево (направо) шагом – марш!». Подается команда для  передвижения группы по границам зала, площадки.  
Диагональ.  Команда «По диагонали – марш!» Подается для передвижения по диагонали зала, площадки.   
Противоход. Команда «Противоходом налево (направо) – марш!». Подается для смены движения в противоположном направлении.  
Змейка – ряд противоходов. Команда «Змейкой – марш!» По этой команде направляющий продвигается змейкой до новой команды преподавателя. 
Строевые упражнения применяются в различных частях занятия физической культурой студентов ЕНУ им Л.Н. Гумилева. В подготовительной части – они используются для организационного начала занятий, размещения студентов и выполнения общеразвивающих упражнений. В основной части занятия – используются для организованного перехода от одного вида упражнений к другому. В заключительной части эти упражнения являются хорошим средством снижения нагрузки, подготовки студентов к последующей учебной работе и организованному окончанию занятия. 
Широкое использование разнообразных строевых упражнений, четкие команды преподавателя, музыкальное сопровождение все это создает благоприятные условия для повышения эмоционального состояния студентов и успешного решения двигательных задач занятия физической культурой.       
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