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Постановка проблеми. Проблема формування мовленнєвої особистості майбутнього вчителя останнім часом все більше привертає увагу вітчизняних вчених, адже найважливішим засобом, основним «інструментом» професійної діяльності вчителя є слово, його мовлення.
Від рівня техніки мовлення вчителя значною мірою залежить не тільки мовленнєвий розвиток учнів, а й їхня успішність у цілому, бо чим досконаліше мовлення школярів, тим краще вони виражають свої думки і сприймають висловлювання інших.
Мовлення – це інструмент професійної діяльності педагога, за допомогою якого можна розв’язати різні педагогічні завдання: зробити складну тему уроку цікавою, а процес її вивчення – привабливим; створити щиру атмосферу спілкування в класі, встановити контакт з учнями, досягти взаєморозуміння з ними; сформувати в учнів відчуття емоційної захищеності, вселити в них віру в себе.Саме тому ґрунтовна мовна і мовленнєва підготовка відіграє важливу роль у формуванні майбутнього вчителя початкової школи.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Інтерес вітчизняних науковців до проблеми формування техніки мовлення майбутніх учителів початкової школи в останні роки активно зростає. Способи ефективного розв’язання питань розвитку техніки мовлення особистості розробляються науковцями-методистами з української мови, серед яких: М. Вашуленко, Т. Донченко, Л. Паламар, М. Пентилюк, О. Хорошковська. Проблема техніки мовлення вчителя, яка безпосередньо пов’язана з професійно-педагогічним мовленням, досліджуються у працях Н. Бабич,Н.Головань, З. Зайцевої, Л. Зінченко, А. Капської, Л. Крамущенко, Т. Ладиженської, Г. Олійника, М. Пентилюк та інших.
У проблематиці, яка стосується характеристики і взаємодії різних чинників, що сприяють успішному розвитку професійного мовлення у студента, визначальними є погляди Л.Виготського, І.Зимньої, І.Зязюна, О.Киричука, О.Леонтьєва, Л.Нечепоренко, В.Семиченко, Н.Тарасевич, які вказують на об’єктивну потребу й можливість формування цього важливого компонента педагогічної майстерності. Провідні дефініції з проблеми мовленнєвої діяльності вивчали О.Біляєв, М. Ілляш, Б.Головін, Л.Струганець, В.Русанівський, Г.Винокур, Л.Савенкова. Мовленнєве спілкування досліджено у працях Г.Андреєвої, В. Кан-Калика, А.Коротаєвої, Т. Тамбовцевої, С. Шеїна,  Г.Ковальова. Мовленнєво-риторичну діяльність вчителя початкової школи досліджують вчені Г. Бондарнко, С. Мартиненко, Г. Сагач.
Метою статті є розкриття сутності та особливостей розвитку техніки мовлення майбутнього  вчителя початкової школи, зокрема:обґрунтування поняття «техніка мовлення» та її основних компонентів; аналіз умов, за яких здійснюватиметься розвиток техніки мовлення; виявлення шляхів удосконалення техніки мовлення майбутнього педагога.
Виклад основного матеріалу. Однією з основних сфер підготовки майбутнього вчителя початкової школи є комунікативна компетентність, зокрема розвиток техніки мовлення. Техніка мовлення пов’язана з індивідуальними психофізіологічними особливостями кожної людини, з притаманною їй анатомічною будовою її дихального, голосового і мовленнєвого апарату. Техніка мовлення – це сукупність технологічних прийомів у галузі фонаційного дихання, голосу і дикції, доведених до автоматичних навичок, що дозволяє з максимальною ефективністю здійснювати мовленнєвий вплив [4]. 
За сучасним визначенням, техніка мовлення – базовий компонент професійної майстерності вчителя, який пов’язаний з формуванням педагогічного голосу, фонаційного дихання, чіткої дикції і є засобом педагогічного впливу [1, с. 79]. У професійному мовленні вчителя початкової школи реалізуються всі елементи техніки мовлення.
Враховуючи результати досліджень професійного мовлення вчителя, Р.Короткова вирізняє такі функції його техніки:
· дидактична – проявляється у мотивації, презентації знань, стимулюванні уваги а за умови аудиторії, управлінні її інтелектуальною діяльністю, забезпеченні зворотного зв’язку у спілкуванні;
· експресивна – забезпечує емоційність подання навчальної інформації та реалізується за умови здатності мовця до тлумачення матеріалу; акцентуванні мовлення на певних положеннях; наявності умінь здійснювати навіювання, засудження, схвалення, заохочування та ін.;
· перцептивна– реалізується у спрямованості (орієнтації) мовлення на конкретну аудиторію, з якою необхідно знайти спільну мову;
· сугестивна – уміння впевнювати (досягається завдяки властивостям голосу викладача й артикуляційній виразності мовлення);
· організаторська – ґрунтується на використанні мовленнєвих засобів для організації роботи;
· науково-пізнавальна – проявляється у залученні тих, хто навчається до творчих пошуків, формуванні у них активної життєвої позиції та інтересу до всього прогресивного через введення у навчально-виховний процес досягнень науки і практики;
· комунікативна – спрямовується на досягнення педагогічного співробітництва (взаємоінформування, взаємоповага, співчуття, взаєморозуміння, взаємодія ) [3, с. 91].
Діти особливо чуйні до мовних даних педагога. Неправильна вимова яких-небудь звуків викликає у них сміх, монотонна мова наганяє нудьгу, а невиправдана інтонація, гучна патетика в задушевній бесіді сприймаються як фальш і надовго віддаляють вчителя від учнів.
Сьогодні розроблена система вправ із техніки мовлення, яка є комплексом розвитку навичок  мовного дихання, голосоутворення і дикції, та дозволяє вчителю початкової школи донести до учня все багатство змісту свого слова. Нижньоребернедихання, його вузько канальна спрямованiсть, чiтка i технiчно досконала дикцiя, оптимальне використання верхнiх i нижнiхрезонаторiв, ощадливе навантаження голосових зв’язок –  ось короткий перелiк основних вимог до технiки поставленого голосу. Оволодiння цією технiкою сприяє й економному витрачанню фiзичних та iнтелектуальних сил, i досягненню естетичної виразностi слова. 
У повсякденному житті, –  коли наше мовлення переважно діалогічне, дихання не викликає труднощів. Але на уроці, особливо коли вчителю доводиться тривалий час говорити, пояснюючи матеріал, нетреноване дихання дає про себе знати. У нетренованого вчителя, який не уміє правильно дихати, може почастішати пульс, почервоніти обличчя, з’явитися задишка.
Дихання виконує фізіологічну функцію – забезпечує життєдіяльність організму. Але одночасно воно виступає і енергетичною базою мовлення. Мовне дихання називається фонаційним (від грецького phono– звук).Розрізняють чотири типи дихання в залежності від того, які м'язи беруть участь у дихальному процесі:
· верхнє дихання здійснюється м’язами, піднімаються й опускаються плечі та верхня частину грудної клітини. Це слабке, поверхневе дихання, активно працюють лише верхівки легень.
· грудне дихання здійснюється міжреберними м’язами. Змінюється поперечний обсяг грудної клітини. Діафрагма непорушна, тому вдих недостатньо енергійний.
· діафрагмальне дихання здійснюється за рахунок зміни обсягу грудної клітки, внаслідок скорочення діафрагми;
· діафрагмально-реберне дихання здійснюється за рахунок зміни обсягу в поздовжньому і поперечному напрямах внаслідок скорочення діафрагми, міжреберних дихальних м'язів, а також черевних м’язів живота. Саме це дихання вважається правильним, і його використовують як основу для мовного дихання. [2,с. 96].
Що б мовлення вчителя початкової школи було більш виразним він повинен вправно володіти й іншими технічними показниками, а саме: голосом, дикцією, ритмікою.
У майбутнього вчителя початкової школи має бути сформована така властивість голосу, як  сила звуку. Сила залежить від активності роботи органів мовного апарату. Чим більше тиск видихуваного повітря через голосову щілину, тим більше сила звуку.
Істотне значення має гнучкість, рухливість голосу, вміння легко його змінювати. Рухливість голосу, перш за все, стосується його змін по висоті. Висота – це  тональний рівень голосу. Голос  учителя повинен вільно змінюватися за висотою в межах двох октав, хоча в звичайному житті ми користуємося трьома-п’ятьма нотами. Діапазон –  обсяг голосу. Межі його визначаються найвищим і найнижчим тоном. Звуження діапазону веде до появи монотонності. Одноманітність звучання притуплює сприйняття, присипляє [2,с.106].
Добре поставленому голосу властиве багатство тембрально забарвлення. Тембр – забарвлення звуку, яскравість, а також його м’якість, теплота, індивідуальність. У звучанні голосу завжди присутній основний тон і ряд обертонів, тобто додаткових звуків, більш високих, ніж в основному тоні частоти. Чим більше цих додаткових тонів, тим яскравіша звукова палітра людського голосу.
Всі ці властивості голосу розвиваються спеціальними вправами. Як показали нашу спостереження, постановка  голосу–   процес індивідуальний і трудомісткий. Він вимагає індивідуальної методики і контролю з боку досвідчених фахівців.
Для майбутнього вчителя початкової школи чіткість вимови –  професійна необхідність, що сприяє правильному сприйняттю учнями мови педагога. Під дикцією розуміють ясність і чіткість у вимові слів, складів, звуків. Вона залежить від злагодженої і енергійної роботи всього мовного апарату, який включає губи, язик, щелепи, зуби, тверде і м'яке піднебіння, голосові зв'язки [4, с. 155].
Удосконалення дикції пов’язане  насамперед з відпрацюванням артикуляції –  руху органів мови. Цьому служить спеціальна гімнастика, яка включає вправи для розминки мовного апарату і вправи для правильної відпрацювання кожного звуку. 
Швидкість в цілому і тривалість звучання окремих слів, а також пауз у поєднанні з ритмічної організованістю, розмірністю мови становлять її темпоритм. Це дуже важливий елемент мовлення майбутнього вчителя початкової школи, так як інтонація і паузи сприяють емоційному впливу на слухача[5, с. 88].
Швидкість мовлення залежить від індивідуальних якостей учителя, змісту його промови і ситуації спілкування. Важку частина матеріалу вчитель повинен промовляти уповільненим темпом, далі можна говорити швидше. Обов’язково сповільнюється мовлення, коли потрібно сформулювати той чи інший висновок, визначення, правило тощо. Слід враховувати і міру збудження молодших школярів: чим більше збуджений учень, тим повільніше і тихіше слід говорити вчителеві.
Висновки. Отже, розвиток техніки мовлення є одним із важливих напрямів професійної підготовки сучасного вчителя початкових класів. Володіння технікою мовлення є не тільки елементом культури педагогічної діяльності викладача, а й передумовою позитивного сприйняття його учнями, колегами, батьками. Якщо учитель початкової школи не володіє технікою мовлення (голосом, диханням і дикцією), то сприйняття його мовлення значно ускладнене. Для розвитку й удосконалення техніки мовлення педагог передусім повинен аналізувати себе, виявляючи помилки й усуваючи їх, контролювати свою мовленнєву поведінку, і за потреби тренувати мовлення.
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