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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОФІЛАКТИКА СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ УКРАЇНИ
Актуальність та доцільність дослідження.  У травні 2013 року шістдесят шоста сесія Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я прийняла Перший план дій з охорони психічного здоров'я Всесвітньої організації охорони здоров'я. Запобігання самогубств є невід'ємною частиною плану, в якому визначено чіткі міжнародні орієнтири – зниження рівня суїцидів країн на 10% до 2020 року.
Згідно з офіційними даними, Україна входить у перший десяток країн світу з найбільш високим рівнем самогубств. У 2005 році кількість самогубств в Україні зросла до неймовірно великого числа – 20000 суїцидів на рік. Серед основних причин самогубств серед підлітків спеціалісти називають проблеми у спілкуванні з батьками (близько 70 %), труднощі пов’язані з школою, а також негаразди у спілкуванні з однолітками, особливо протилежної статі. 
Оскільки діяльність з превенції самогубств офіційно й фундаментально в Україні розпочалася відносно нещодавно,вона потребує більшої уваги як у теоретичному, так і в практичному аспектах.

Аналіз останніх публікацій. Зміст, планування та організацію профілактики суїцидальної поведінки у шкільному середовищі досліджували такі науковці, як В.А. Березіна, В.О. Єфимова, Н.О. Кротова, М.Д. Вовканич, Є.Ю. Зінова,  М.В. Зотова,  З.Г. Кісарчук, Я.Є. Рябич, В.В. Рибалка, Н.Л. Югова.  Проблему профілактики й корекції кризових станів і суїцидальної поведінки підлітків вивчено М.В. Васильченко. Шляхи ефективного впровадження профілактики суїцидальної поведінки в Україні розкрито Л. Шестопаловою. Психолого-педагогічні аспекти роботи з дітьми схильними до суїцидальної поведінки висвітлено у працях О.П. Абухажар, Н.М. Акімової,  В.В. Білецької.
Формулювання цілей статті (постановка завдання). Метою статті є:висвітлення особливостей соціально-педагогічної профілактика суїцидальної поведінки у загальноосвітніх навчальних закладах України.
Виклад основного матеріалу дослідження. Численні дані свідчать, що більшість підлітків, які скоїли суїцидальні спроби, були учнями шкіл, а одними з провідних у класифікації психотравмуючих ситуацій є негативні явища, породжені шкільної життям: шкільна дезадаптація, неуспіх в навчанні, відчуження підлітка в класі, конфлікт з учителями, дидактогенія тощо. Разом з тим, освітнє середовище найбільш перспективне в плані превенції суїцидальної активності підлітків, так як менше латентне, володіє більшою інформативністю, відкритістю для превентивного втручання. 
Вибір освітнього середовища як системо утворювального у сфері превенції підліткових суїцидів обумовлений рядом властивих йому значущих характеристик: іманентної гуманності педагогічного процесу; вираженої соціальної відповідальності фахівців; сформованої системи управління педагогічною діяльністю (планування, оцінка, контроль і рефлексія), що дозволяє алгоритмізувати профілактичну роботу; варіативності форм і методів цілеспрямованого впливу на особистість, яка розвивається [6, с. 41].
Окрім того, нині загальноосвітній навчальний заклад (ЗНЗ) розглядається як відкрита соціальна система, завданнями якої є: 
- розширення соціальних контактів із сім’єю; 
- взаємодію із позашкільними навчальними закладами, закладами культури, іншими соціальними інститутами;
 - інтеграцію зусиль педагогів з широким колом громадськості; 
- проведення уроків, позаурочних занять за межами школи: у майстернях, лабораторіях, на свіжому повітрі тощо [4].
Згідно із Законом України «Про загальну середню освіту», загальна середня освіта – цілеспрямований процес оволодіння систематизованими знаннями про природу, людину, суспільство, культуру та виробництво засобами пізнавальної і практичної діяльності, результатом якого є інтелектуальний, соціальний і фізичний розвиток особистості, що є основою для подальшої освіти і трудової діяльності. У статті 5 Закону зазначено одне з її важливих завдань – виховання свідомого  ставлення  до свого здоров'я та здоров'я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів (вихованців) [3]. 
Відповідно до положень Закону профілактичні заходи здійснює психологічна служба. Вона дбає про психічне здоров'я підростаючого покоління, зниження ризиків суїцидальних тенденцій в учнів. 
Соціальний педагог як спеціаліст психологічної служби відіграє важливу роль у профілактиці суїцидальної поведінки учнів у загальноосвітньому навчальному закладі. Насамперед, соціально-педагогічна робота у освітньому середовищі спрямована на посередництво між освітніми установами, сім'єю, трудовими колективами, громадськістю, організацію їх взаємодії з метою створення умов для гармонійного розвитку дітей і підлітків; сприяння участі вихованців у науковій, технічній, художній творчості, суспільно корисній діяльності, виявленню задатків обдарувань, розкриттю здібностей, талантів, професійному самовизначенню та соціальній адаптації учнівської молоді [2, с. 303].
Соціальні педагоги (психологи) здійснюють профілактичну роботу  суїцидальної поведінки згідно з рекомендаціями, які зазначаються у додатку до листа Міністерства освіти і науки України  від 28.03.2014 р. № 1/9-179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів». У своїй роботі соціальні педагоги дотримуюються основних принципів роботи у освітньому середовищі: доступності та своєчасності, гуманізму, реалістичності, системності, індивідуального підходу, середовищного виховання [6].
Досвід спеціалістів психологічної служби системи освіти України засвідчує, що при  річному  плануванні  напрямків  і  форм  роботи  з  учнями  «групи ризику» (схильних до суїцидальної поведінки) між працівниками психологічної  служби  та  адміністрацією навчального  закладу  обов'язково  повинні  бути  узгоджені  спільні  дії.  Вирішуючи  кожне  своє  завдання,  адміністрація  школи,  педагоги  та  соціально-психологічна  служба  мають діяти в тісній взаємодії.  Надаючи  допомогу  дітям  «групи  ризику»,  практичні  психологи  та  соціальні  педагоги  займаються вирішенням  однакових  проблем,  їх  завдання  реалізуються  в  одній  площині,  проте шляхи вирішення цих проблем у кожного різні, різною є і специфіка професійної діяльності щодо профілактики суїцидальної поведінки учнів.
Виокремимо основні напрями та функції діяльності соціального педагога загальноосвітньому навчальному закладі щодо запобігання суїцидальної поведінки [1, с. 13]:здійснення  соціально-педагогічного патронажу;забезпечення  реалізації  виховної функції, функції соціальної допомоги та захисту;консультація  учнів,  батьків,  вчителів та  інших  осіб  з  питань соціальної педагогіки;  надання необхідної соціально-педагогічної допомоги дітям, підліткам,  які  потребують  турботи  або перебувають  у  складних життєвих обставинах;посередництво  між  освітніми установами,  сім'єю,  забезпечує  дотримання  норм  захисту  прав  дітей  і підлітків,  представляє  їх інтереси  в відповідних інстанціях; вивчення  особливостей  діяльності та розвитку учнів, в мікроколективі, шкільному колективі в цілому, вивчення спрямованості впливу  мікросередовища, особливостей сім'ї  та сімейного виховання,  позитивного  виховного потенціалу  в мікрорайоні  та  джерела негативного впливу на дітей і підлітків;сприяння  налагодженню  нормальних міжособистісних  взаємин  у сім'ї, дитячих  та  дорослих  колективах;допомога  педагогам  у  вирішенні конфліктів з дітьми.
Проблемним полем у сфері запобігання суїцидів в Україні є відсутність затвердженої національної програми з попередження даного явища. Існують лише окремі проекти, розроблені громадськими організаціями (найвідоміша з них «Екологічне здоров'я людини»).
На думку Л. Шестопалової[5, с.43],до загальноукраїнської програми мають бути внесені питання, вирішувати які належить Міністерству охорони здоров’я, Міністерству юстиції, Міністерству освіти і науки, Міністерству внутрішніх справ України: постійне спостереження за станом справ запобігання самогубству; наукове розроблення проблеми суїциду та шляхів його профілактики; створення спеціальної міжвідомчої комісії з аналізування і запобігання суїциду та її постійні звітування; організація анонімних та безоплатних кризових центрів і «телефонів довіри» не тільки в столиці, а й у кожному обласному та районному центрах, а також спеціальних тренінгів у їх межах; організація притулків для кризових груп населення та забезпечення їх доступності; популяризація необхідних знань серед школярів, населення та працівників сфери соціального захисту, охорони здоров’я, освіти, правоохоронних органів тощо.
Висновки та перспектив подальших наукових досліджень. Таким чином, можемо стверджувати, що загальноосвітні навчальні заклади відіграють важливу роль у житті підростаючого покоління, є своєрідними агентами соціалізації. Одним із основних завдань загальної середньої освіти в Україні є виховання свідомого  ставлення  до свого здоров'я та здоров'я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів (вихованців).
Проте, іноді освітнє середовище може ставати джерелом стресу для учнів, спричинити суїцидальну поведінку. Тому організація ефективної соціально-педагогічної профілактики у загальноосвітніх навчальних закладах України є важливим кроком для збереження психічного благополуччя учнів.
У статті розкрито лише окремі аспекти особливостей соціально-педагогічної профілактики суїцидальної поведінки учнів. Подальшого вивчення у контексті досліджуваної проблеми потребують питання: вивчення форм і методів роботи соціального педагога з профілактики суїцидальної поведінки учнів; обґрунтування механізмів налагодження партнерської взаємодії у цьому процесі.
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