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ПІДГОТОВКА СОЦІАЛЬНИХ ПЕДАГОГІВ ДО ПОПЕРЕДЖЕННЯ АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ В ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ

Останні десятиліття характеризуються погіршенням наркологічної ситуації в країні, відмічаються невтішні тенденції щодо омолодження віку вживання алкоголю, збільшення проявів залежної поведінки серед підлітків. З огляду на це, особливої уваги набуває підготовка соціальних педагогів, спроможних надати підліткам професійну допомогу. 
Адиктивна поведінка – одна з форм деструктивної поведінки, яка проявляється в прагненні до відходу від реальності шляхом зміни свого стану через прийом певних речовин або постійної фіксації уваги на певних предметах або видах діяльності (Л. Буніна, І. Звєрєва). Проблеми адиктивної поведінки підлітків, причини виникнення, шляхи їх профілактики досліджували О. Личко, В. Битенський, Ц. Короленко, А. Єгоров, Є. Змановська, В. Рибаков, В. Менделевич, А. Худяков, Н. Максимова, С. Толстоухова, Н. Пихтіна, Г. Золотова та інші

Аналіз наукових робіт вказує на підлітковий вік як на період коли відбувається різка активізація життєдіяльності людини, глибока перебудова організму, інтенсивне формування особистості, частішими стають прояви негативізму, агресії та інші порушення норм поведінки. Провокувати адикцію починають будь-які події, які викликають душевний неспокій, тривогу, відчуття психологічного дискомфорту, не вміння знаходити вихід із складних ситуацій. Схильність до адиктивної поведінки може закріпитись у дитини, призвести до стійких порушень у зрілому віці. Однак, у підлітковому віці шкідливі звички ще не існують як стійкі психічні звички. Тому першочергового значення набуває попередження адиктивної поведінки підлітків в загальноосвітніх закладах з урахуванням закономірностей розвитку підлітка, надання підтримки з боку батьків та педагогів, організація чітко спланованої роботи соціального педагога, що актуалізує необхідність розробки ефективних програм підготовки таких спеціалістів.

Підготовка майбутніх соціальних педагогів до попередження адиктивної поведінки підлітків в загальноосвітніх закладах регулюється низкою законів та законодавчих актів України: «Про освіту», «Про соціальні послуги», «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю», «Про охорону дитинства», «Про попередження насильства в сім’ї», «Про державну допомогу сім’ям з дітьми», «Про органи та служби у справах неповнолітніх», «Про державні соціальні стандарти та державні соціальні гарантії», Цивільним та Сімейним кодексами України та ін.
Про актуальність питання підготовки соціальних педагогів до соціально-педагогічної роботи в сучасних умовах засвідчують дослідження О. Безпалько, Р. Вайноли, Т. Веретенко, І. Звєрєвої, Н. Заверико, А. Капської, Л. Коваль, І. Ковчиної, Л. Міщик, С. Пащенко, Г. Першко, О. Пожидаєвої, В. Поліщук, Т. Спіріної, С. Харченко  та ін.

Незважаючи на широкий спектр досліджень із проблеми підготовки майбутніх соціальних педагогів, підготовка до попередження адиктивної поведінки підлітків в загальноосвітніх закладах, не є предметом системного наукового дослідження.

Специфіка сучасної соціально-педагогічної роботи з  підлітками вимагає високого рівня професіоналізму соціального педагога. Професіоналізм конкретного соціального педагога формується в ході тривалого процесу підготовки, для якої характерний безперервний процес розвитку практичної, освітньої й дослідницької діяльності особистості у соціальній сфері, орієнтований на формування професійних знань, умінь, навичок, особистісних якостей та професійних ролей адекватних кваліфікаційним вимогам та етичному стандарту професії. Концептуальні засади підготовки фахівців соціальної сфери визначено в Державній національній програмі «Освіта» (Україна ХХІ ст.), Національній доктрині розвитку освіти, ЗУ «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю».

Термін «підготовка» у тлумачному українському словнику трактується як навчання, формування необхідних знань для будь-чого; накопичення знань, навичок; як досвід, набутий у процесі навчання, практичної діяльності, отриманий будь-ким.

М. Чобітько пропонує визначити професійну підготовку як процес поглибленого засвоєння наукових основ і технологій обраної праці, розвитку спеціальних практичних навичок і вмінь, формування особистісних якостей, важливих для роботи у певній сфері людської діяльності [7, c. 60]. На думку С. Сисоєвої, підготовка майбутнього фахівця – це неперервний і керований процес набуття особистістю суб’єктивного досвіду професійної діяльності, що дозволяє системно та цілісно сприймати дійсність і діяти на основі гуманістичних ціннісних орієнтацій, закладених в сучасних освітніх концепціях неперервності, гуманітаризації освіти і професійної підготовки фахівців у вищих навчальних закладах для формування професійної компетентності особистості та успішної праці з урахуванням сучасних вимог ринку праці [4, с. 133].  

Аналіз наукових досліджень дозволив відзначити недостатню єдність у підходах вчених до поняття «професійна підготовка соціальних педагогів». Так, зокрема, українська дослідниця Л. Міщик підготовку соціальних педагогів розглядає як процес формування фахівця нового типу, який має швидко і адекватно реагувати на зміни, що відбуваються в суспільстві, компетентно вирішувати соціально-педагогічні проблеми [3]. З. Фалинська порівнює прoфесiйну пiдгoтoвку майбутньoгo сoцiальнoгo педагога з «процесом формування фахівця нового типу, здатного компетентно вирішувати соціально-педагогічні проблеми в усіх типах та видах навчально-виховних установ і закладів соціальної роботи» [5]. У своїх дослідженнях С. Харченко зазначає, що підготовка соціальних педагогів повинна мати випереджаючий характер у розрахунку на розвиток соціальної й педагогічної ситуації, з переходом від навчально-дисциплінарного виховання до особистісного [6,с. 32]. 

Таким чином, аналіз наукової літератури з проблеми підготовки соціальних педагогів свідчить про трактування цього поняття, що обумовлено певною розбіжністю наукових підходів і специфікою соціально-педагогічної роботи з конкретною категорією населення. Попри значну поширеність у науковій літературі зазначеного терміну, нема характеристики підготовки соціального педагога до профілактики адиктивної поведінки підлітків в умовах ЗНЗ.

Питання профілактики адиктивної поведінки вивчали такі науковці: Ц. Короленко, Н. Максимова, С. Толстоухова, Н. Пихтіна, О. Безпалько, П. Гусак, І. Звєрєва, Н. Заверіко, А. Капська, Г. Золотова та інші.
Більшість дослідників зазначають, що соціально-педагогічна профілактика адиктивної поведінки – це гуманістично формуюча, науково обґрунтована та своєчасна діяльність, спрямована на мінімізацію факторів соціальних ризиків, створення оптимальної  соціальної ситуації розвитку особистості, проявлення різних видів її активності, розкриття її внутрішнього потенціалу, пов’язана з усуненням факторів та умов вживання психоактивних речовин.

Важливо розуміти, що запорукою ефективної профілактичної роботи адиктивної поведінки серед підлітків є кваліфікована підготовка майбутнього фахівця та професійна робота соціального педагога у загальноосвітньому  навчальному закладі. Підготовка соціального педагога повинна включати ряд компонентів: підготовка до виховання, корекції адиктивної поведінки, проведення попереджувально-просвітницької роботи, первинної профілактики, що надає можливість отримати інформацію про шкідливість вживання психоактивних речовин та вторинної профілактики – розпізнавання сигналів, як потенційно проблематичних, з метою реагування на них, щоб уникнути подальших проблем.
З метою підготовки кваліфікавоного спеціаліста з профілактики адиктивної поведінки підлітків в ЗНЗ, у майбутніх фахівців необхідно сформувати поняття, що завданнями, які вони мають виконати за даним напрямі роботи, є: створення соціальних умов для зниження ризику формування адиктивної поведінки; роз’яснення сутності впливу на організм людини адиктивних агентів різного походження, зокрема психоактивних речовин; формування у підлітків навичок відмови від пропозиції вживання психоактивних речовин. Принципами їх роботи мають бути:  системність – охоплення профілактичною роботою всіх оточуючих сфер діяльності підлітка: навчання, виховання, дозвілля; соціальна захищеність клієнта – створення безпечного мікросередовища; сприятливого психологічного клімату в колективі; залучення найближчого оточення – спеціальна підготовка до профілактичної роботи педагогів, колективу навчального закладу та батьків.

Майбутніх соціальних педагогів необхідно підготувати до впровадження у професійну діяльність трьох видів профілактики: загальна профілактика – охоплює школярів певної вікової групи в загальноосвітньому навчальному закладі та спрямована на подолання найбільш загальних, універсальних факторів і причин уживання наркотичних засобів; спеціальна профілактика – орієнтована на підліткові групи, котрі знаходяться в умовах, які підвищують імовірність загострення цієї проблеми (підлітки групи ризику); індивідуальна профілактика – спрямована на окремих підлітків з метою подолання специфічних для них проблем.

Актуальним є підготовка майбутніх соціальних педагогів до роботи з педагогічним колективом з метою здійснення спільної роботи з профілактики адиктивної поведінки. Так, майбутній фахівець соціально-педагогічної сфери має зрозуміти, що на початковому етапі доцільно проводити інструктаж викладацького складу щодо сутності та змісту профілактичної роботи. Краще підготувати майбутнього спеціаліста до здійснення інструктажу у формі лекцій та повідомлень з методики антинаркогенного виховання. Оскільки однією з найважливіших психологічних причин адиктивної поведінки є акцентуації характеру, то соціальний педагог спільно із психологом проводить психологічний практикум з викладачами про особливості освіти і виховання підлітків з акцентуаціями характеру [2]. 

Як особлива ланка в системі соціально-педагогічної профілактики адиктивної поведінки виступають форми і методи роботи з батьками. Тому, майбутніх соціальних педагогів необхідно підготувати до проведення  планових батьківських зборів, ведення інформаційних повідомлень щодо особливостей вікової психології, коротких нарисів про неправильні типи виховання з метою надання психолого-педагогічної допомоги батькам і покращення сімейного мікроклімату; інструктажу батьків про впровадження системи профілактики адиктивної поведінки в навчально-виховний процес, визначення ролі батьків у профілактичній роботі, надання їм інформаційної допомоги та забезпечення зворотнього зв'язку; проведення колективних бесід, обговорення реальних ситуацій наркотизації на основі отриманих знань, результатів психолого-педагогічної діагностики стилю взаємин у сім'ї, наявності емоційного контакту з батьками тощо. Така робота є умовою успішної взаємодії навчального закладу і сім'ї у спільній профілактичній роботі.

Робота  соціального педагога у школі є необхідним і важливим компонентом шкільної політики. На спеціаліста лягає велика відповідальність при здійсненні профілактичної роботи у середовищі підлітків. Ця робота буде мати позитивні результати лише за умови високої професійності, відповідальності соціального педагога, також за умови різностороннього впливу на особистість учня, сукупності таких форм та методів роботи, які будуть виховувати активну, самостійну особистість, що добровільно відмовиться від негативних форм поведінки і буде прагнути розвивати свої здібності, реалізовувати власні можливості. 

Таким чином, враховуючи наукові доробки з досліджуваної проблеми можна стверджувати, що профілактика адиктивної поведінки підлітків є важливою складовою в роботі загальноосвітнього навчального закладу. Для ефективного впливу профілактична робота потребує комплексних зусиль з боку батьків та педагогічного колективу школи, а запорукою успішності є системна підготовка висококваліфікованого майбутнього соціального педагога.
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