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СПОРТИВНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКИХ ВУЗОВ
Вступление. Работоспособность будущего специалиста медицинского профиля, как физическая, так и умственная, определяется его стойкостью к разным видам усталости и характеризуется длительностью качественного выполнения работы.
Исследования последних лет показывают, что уровень физического состояния, психической устойчивости и здоровья студенческой молодежи, резко ухудшается из года в год. Снижается заинтересованность и мотивационные аспекты к систематическим занятиям физическим воспитанием и спортом в высших учебных заведениях, ведению здорового образа жизни студенческой молодежи [4].

Такое негативное отношения современной молодежи к занятиям по физическому воспитанию, возможно, изменить, используя новые современные спортивно ориентированные технологии в высших учебных заведениях (ВНЗа) Украины.

Спортивно ориентированные технологии - как особенная отрасль физической культуры направлена на: укрепление здоровья, хорошей учебы, продолжительной творческой активности и жизнедеятельности современной студенческой молодежи. Способствуют росту и совершенствованию всестороннего и гармоничного развития и использования приобретенных двигательных качеств в будущей трудовой, бытовой и общественной деятельности [2; 6; 8].

Анализ последних исследований и публикаций. Современные научные исследования основываются на критериях объективности, соответствия истине, опирается на совокупность трудов отечественных и зарубежных ученых. 

Впервые вопрос организации физического воспитания в вузах рассматривали ученые Д. Крадман, Ф. Царичанский. 

Определенный интерес проблемы организации физического воспитания студентов представляют работы М.  Виленского, В. Ильинича, В. Маслякова, П. Назарова, Ю. Окунькова, В. Попенченко, Ю. Полухина, В. Протасова. 

Анализ последних исследований и публикаций, связанных с физическим воспитанием на основе спортивно ориентированных технологий показывает, что таким направлением занимались много известных, отечественных и зарубежных специалистов в отрасли физической культуры и спорта А. Амелин, Л. Барибина, Е. Бирюх, И. Блинкин, В. Генкин, А. Козлов, Г. Коробейников, А. Лотоненко, В. Пашнин, Г. Петров, Г. Сиренко, Ю. Смирнов, С. Танянский, В. Темченко, О. Церковная, И. Щербакова, Ю. Ядвига, Е. Яхонтов [2; 6; 8;9].
Эти и другие авторы в своих работах рассматривают влияние и формы спортивно ориентированных технологий при организации занятий по физическому воспитанию и спорту в высших учебных заведениях, а также влияние двигательной активности на психоэмоциональное состояние студентов в современных условиях учебы, труда и быта. 

Цель исследования заключается в теоретическом обосновании и экспериментальной проверке эффективности физического воспитания студентов Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького на основе спортивно ориентированных технологий 

Задания исследования: 1. На основании анализа педагогической литературы определить сущность и содержание занятий по физическому воспитанию студентов на основе спортивно ориентированных технологий.

2. Исследовать и экспериментально проверить эффективность использования спортивно ориентированных технологий на занятиях по физическому воспитанию у студентов Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького на основе сравнительного анализа физических качеств и математической обработки полученных результатов. 

Методы исследования. Теоретический анализ и обобщение литературных источников, педагогическое наблюдение, тестирование, педагогический эксперимент, методы математической статистики.

Изложение основного материала. Спортивно ориентированные технологии являются одним из средств формирования всесторонне развитой личности, направленной на укрепление здоровья и повышение физического состояния будущих специалистов, являются одним из самых эффективных средств физического воспитания.
Спортивно ориентированные технологии способствуют воспитанию у студенческой молодежи чувства коллективизма; настойчивости, решительности, целенаправленности; внимания и скорости мышления; совершенствования способности руководить своими эмоциями, развитию физических качеств.

С целью теоретического исследования эффективности занятий физического воспитания на основе спортивно ориентированных технологий студентов Донецкого национального медицинского университета им. М. Горького был проведен сравнительный анализ и математическая обработка полученных результатов педагогического эксперимента, который проходил в 2015 году в 
Предметом исследований выступили студентки медицинского факультета 2 курса (в количестве 40 студенток) подготовительного отделения. 

Для решения заданий исследования были организованы одна экспериментальная группа (в количестве 19 студенток) и одна контрольная (в количестве 21 студенток) сравнительно однородных по возрасту, полу и физической подготовленности группы. 

В контрольных группах занятие проводилось по программе общей физической подготовки (ОФП), а в экспериментальной группе на основе спортивно ориентированных технологий (СОТ). 

Сравнительный анализ и математическая обработка полученных результатов педагогического эксперимента указывает на то, что темп прироста физических показателей в экспериментальных группах, которые занимались на базе СОТ выше, чем в контрольных группах, которые занимались по программе ОФП:  - развитие скорости – бег 100 м (4,78 %, т=3,9065, р<0,001);  - развитие силы – сгибание, разгибание рук, в упоре лежащие на полу  (10,23%, т=4,1256, р<0,01); - развитие скоростно-силовых качеств – прыжок в длину с места (4,48 %, т=1,5498, р<0,05); - развитие гибкости – наклон туловища вперед из положения, сидя (12,38 %, т=2,2651, р<0,01).  

Экспериментальные группы, которые занимались на базе СОТ превосходят контрольные, которые занимались по программе ОФП по темпам прироста показателей скорости, силы, скоростно-силовых качеств, гибкости. Эти качества физической подготовки наиболее необходимы будущим специалистам любой специальности.

Таким образом, статистически достоверная позитивная динамика уровня физической подготовки студентов экспериментальных групп позволяют сделать следующие выводы:
- подготовка к профессиональной деятельности здоровых, физически подготовленных, грамотных и интеллектуально развитых будущих специалистов первоочередное и важное задание системы физического воспитания студентов в ВУЗа;

- анализ педагогической литературы отечественных и зарубежных исследователей указывает на позитивную роль занятий физического воспитания на основе СОТ в укреплении здоровья, развития физических качеств будущего специалиста, повышения интереса и мотивационных ценностей у студентов к систематическим занятиям физическим воспитанием и спортом, навыкам здорового образа жизни;

- теоретическое исследование и математическая обработка тестирования указывает на эффективность занятий физическим воспитанием студентов на основе СОТ в развитие физических качеств, навыков и умений, необходимых будущему специалисту медицинского профиля при выполнении своих служебных обязанностей и будущей трудовой деятельности. 
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