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ТЕХНІЧНА ТА ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА У СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМІ


Актуальність. Туризм  - найбільш масовий вид  фізкультурно-оздоровчої  діяльності, спорту і активного відпочинку. Світ спортивно-оздоровчого туризму, будучи цікавою, доступною і дешевою школою виживання і адаптації до стресових ситуацій, одночасно створює умови для підготовки підростаючого покоління до служби в армії, для вирішення питань щодо професійної підготовки, пов'язаних з роботою в рятувальних загонах, а також іншими видами діяльності людини в екстремальних умовах. 

 Крім того, спортивно-оздоровчий туризм є джерелом створення особливого інтелектуального продукту для сфери теорії туризму, що визначає стратегію, тактику, техніку подорожей, розробку новітніх туристських маршрутів, створення сучасного спорядження, підготовку кваліфікованих туристських кадрів (майстрів спорту, гідів, інструкторів, тренерів та ін .)
Спортивний туризм потребує різноманітної підготовки. Насамперед, це туристська підготовка, тобто процес формування системи знань, вмінь і навичок, необхідних для занять даним видом спорту (Дугаренко І.А.,2007).

Метою нашого дослідження було проаналізувати техніку та тактику при підготовці спортсменів у спортивному туризмі.

Для вирішення поставленого завдання ми використали аналіз літературних джерел з проблеми, яку ми вивчаємо.

Результати дослідження та їх обговорення.
 Система спортивної підготовки  – це комплексне поняття, яке охоплює різні види підготовки, різні види діяльності, а також результати цієї діяльності. 
Якщо розглядати спортивну підготовку як педагогічний процес, то він охоплює різні види діяльності (тренувальну, змагальну, відновлювальну), а також різні види підготовки: теоретичну, фізичну, технічну, тактичну, психологічну.

Система спортивної підготовки характеризується і її результатами, які відображаються в рівні розвитку спортсменів (фізичний, духовний, психологічний, розумовий, інтелектуальний) і в певному рівні підготовленості (фізичної, техніко-тактичної, теоретичної).
Слід зазначити, що усі види спортивної підготовки в ході тренувальної діяльності здійснюється комплексно в тісній взаємодії.
Відповідно до мети нашого дослідження, розглянемо технічну та тактичну підготовку, як важливі складові системи спортивної підготовки.
Технічна підготовка направлена на навчання спортсмена техніці рухів і доведення їх до досконалості (Л. П. Матвєєв, 1982; Н. Г. Озолін, 2002; В. Н. Платонов, 2004; В. П. Савін, 1990, 2003 і ін.).

Спортивна техніка – це спосіб виконання спортивної дії, який характеризується відповідною ступінню ефективності і раціональності використання спортсменом своїх психофізичних можливостей [6].

Технічна підготовка спортсмена спрямована на вивчення і вдосконалення техніки рухів, властивих даному виду спорту. У процесі загальної технічної підготовки спортсмен поповнює фонд рухових умінь і навичок, необхідних йому в житті і в спортивній практиці. У ході спеціальної технічної підготовки він опановує техніку обраного виду спорту і поглиблює свою спортивну спеціалізацію, доводить до досконалості необхідні вміння і навички.


До основних завдань, які потребують вирішення в процесі технічної підготовки спортсмена, необхідно віднести наступні:

· збільшення об’єму різноманітності рухових вмінь і навичок;

· досягнення високої стабільності і раціональної варіативності рухових дій, які складають основу техніки;

· послідовне перетворення засвоєних прийомів в ціле направлені і ефективні змагальні дії;

· вдосконалення структури рухових дій, їх динаміки і кінематики з врахуванням індивідуальних особливостей спортсменів;

· підвищення ефективності рухових дій в змагальних умовах.

Засобами практичного вирішення завдань вдосконалення технічної майстерності спортсменів є змагальні вправи, тренувальні форми змагальних вправ, спеціально-підготовчі і допоміжні вправи, різноманітні тренажерні прилади та ін. [ 5, с.17].
Під спортивною тактикою слід розуміти способи об’єднання та реалізації рухових дій, які забезпечують ефективну змагальну діяльність, яка призводить до досягнення найвищих результатів з врахуванням ситуації, яка виникла в конкретних змаганнях: власного функціонального і психологічного стану, складу суперників і їх можливостей, загальної кількості стартів, психологічного настрою і т.п.
Тактика змагальної діяльності передбачає операції, які виражаються в тактичному мисленні, і практичних діях, які забезпечують реалізацію цього задуму. Оптимальним є варіант точної відповідності тактичного задуму можливостям спортсмена в відношенні його технічного і психологічного потенціалу. Найефективніші тактичні моделі не будуть реалізовані повністю, якщо рівень підготовленості спортсмена не достатній для їх реалізації. І навпаки, потенційні технічні, фізичні і психологічні можливості спортсмена не знайдуть своєї повної реалізації в змагальній діяльності в випадку недосконалого тактичного задуму [4, c. 108].
Завданнями тактичної підготовки спортсменів є:
· збір та обробка інформації про середовище та умови проведення змагань, про головних суперників;
· розробка загальної стратегії участі в змаганнях;
· органічне поєднання змагальних стартів з режимом дня – сон, відпочинок, раціональне харчування і т.д.
· ефективне використання знань, досвіду, рівня підготовленості під час реалізації розроблених моделей змагальної діяльності.
Засвоєнню знань по теорії спортивної тактики сприяє весь комплекс словесних і наочних методів. Джерелами знань є спеціальна література, лекції, бесіди, пояснення, показ змагань і відеозаписів, їх розбір та аналіз [ 5, с.43].
Тренування туриста  -  одна з важливих складових частин його підготовки.  По своїй спрямованості, структурі та змісту навантаження багато в чому відрізняється від тренувань в інших видах спорту, що обумовлене специфікою майбутньої роботи в складних змагальних чи похідних умовах, де фізичне навантаження значною мірою  діє на організм протягом тривалого часу. Ця обставина відіграє головну роль в структурі побудови тренувального процесу в туризмі [2, с. 76].
Техніка туризму - багатогранне поняття. Це сукупність технічних прийомів та технічних засобів, які використовуються для вирішення туристських завдань [3, c. 46].

Технічна підготовка – основа підготовки туристів-спортсменів і диференціюється за видами туризму. Вона включає теорію та практику, але основний обсяг навантажень складають практичні заняття в природних умовах. До технічної підготовки належить: техніка подолання природних перешкод, техніка страховки, техніка бівачних робіт, техніка орієнтування на місцевості. Технічна підготовка поділяється на індивідуальну та групову. Перша направлена на засвоєння спортсменом індивідуальних технічних прийомів. Друга – на взаємодію спортсменів при виконанні групових технічних завдань.
Тактика, відносно до туристських походів чи змагань, визначається як сукупність засобів і дій, які необхідні для проходження запланованого маршруту з врахуванням конкретних обставин.

Тактична підготовка – здатність здійснювати цілеспрямовані дії, які забезпечують ефективне вирішення завдань. Вона направлена на формування цілеспрямованих індивідуальних або групових дій туристів. Індивідуальна тактична підготовка спортсмена полягає у вмінні розподіляти сили на дистанції, раціонально пересуватися, орієнтуватись на місцевості, здійснювати страховку та самостраховку, вирішувати різноманітні ситуаційні завдання індивідуального характеру. Групова тактична підготовка направлена на оптимальне вирішення ситуаційних завдань групового характеру [1, c. 178].
Важливий компонент тактичної підготовки туристів - вміння швидко і якісно вирішувати різноманітні техніко-тактичні завдання, пов'язані з вибором тих чи інших технічних прийомів, найбільш доцільних у конкретній ситуації. При цьому вирішуються завдання вибору стосовно до техніки руху, до видів страховки, організації біваку, техніки орієнтування. Так, ряд прийомів орієнтування (звірення карти з місцевістю, визначення точки стояння, азимутальний рух в заданому напрямку, обчислення шляху) відноситься до числа чисто технічних, але вибір шляху, співставлення швидкості руху з точністю орієнтування - це тактичні завдання, які вирішуються одночасно з технічними.
Часто в спеціальній літературі поняття тактики нерозривно пов'язують з поняттям туристської техніки (Аппенянский А.І., Байковский Ю.В) і ведуть мову про рішення техніко-тактичних завдань. Дійсно туристська тактика часто втілюється у вигляді вибору відповідних технічних прийомів і технічних засобів з числа тих, якими володіють спортсмени для вирішення конкретної ситуаційної задачі. Відповідно, чим більше буде  засвоєних технічних прийомів і засобів, тим більший простір для тактичних рішень.

Висновки.


Цей вид спорту потребує володіння усіма видами підготовки, розумовою силою, вмінням швидко приймати рішення і зосередженістю. Набуття нових знань, вмінь, навичок та досвіду, являє собою безперервний процес.
Оптимізація техніки й тактики в змаганнях може здійснюватися через вибір кращого з можливих способів пересування на кожному відрізку дистанції за критеріями швидкості та економічності, ураховуючи крутизну схилу, наявність природних перешкод, погодні умови і т.п. Що більшим арсеналом техніки й технічних прийомів користується кожен турист, то кращою та більш узгодженою буде робота команди,  ширшими будуть її тактичні можливості й доступнішою для команди − їх реалізація в умовах спортивних походів та змагань.
Література:

1. Байковский Ю.В. Теория и методика тренировки в горных видах спорта: учебно-методическое пособие / Ю. В. Байковський. – М. : ТВТ Дивизион, 2010. – 304 с.
2. Ганопольский В. И. Туризм и спортивное ориентирование: учебник для институтов и техникумов физической культуры / В. И. Ганопольский, Е. Я. Безносиков, В. Г. Булатов. – М. : ФиС, 1987. – 240 с.
3. Дугаренко И. А. Основы спортивного туризма / И. А. Дугаренко. – Сімферополь: СОНАТ, 2007. – 80 с.

4. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты  /Л. П. Матвеев. - М.: Известия, 2001. - 333 с.

5. Платонов  В. Н. Спортивное плавание: путь к успеху: в 2 кн. / под. общ. ред. В. Н. Платонова: - К.: Олимп. лит., 2012 . Кн. 2. – 544 с.
6. www.rusnauka.com/12.APSN_Sport/20690.dok.htm
