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ГЛИБИНА ПЕРЕЖИВАННЯ САМОТНОСТІ ОСОБАМИ ПОХИЛОГО ВІКУ В КОНТИНУУМІ ЇХ ЗАЛУЧЕННЯ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
Ми часто буваємо більш самотні поміж людей, ніж у тиші своїх кімнат. 

Коли людина думає або працює, вона завжди наодинці з собою, 
де б вона не знаходилась.

Г. Торо

     Похилий вік, як один із завершальних етапів онтогенезу людини, характеризується нерівномірністю змін і гетерохронністю фаз розвитку. У пізній період життя людини спостерігається специфічне співвідношення між збереженням психофізіологічних функцій, дій, мотивації та особливостями особистості. Зниження психічного тонусу, сили й рухливості становить основну вікову характеристику психічного реагування в старості й водночас стає причиною виникнення почуття самотності та ізоляції.
     Багатоаспектним дослідженням проблеми самотності займалися такі вчені, як Л. Галігузова, Е. Еріксон, І. Кон, С. Корчагіна, С. Кривцова, Л. Пепло, Д. Перлман, Х. Салліван та Е. Фромм. Проблему самотності в період похилого віку розглядали такі вчені як М. Єрмолаєва, Д. Таунсенд, Л. Хоровиц, М. Шахматов, які окреслили особливості її переживання на даному віковому періоді.

      Похилі люди рідко визнають себе самотніми, у порівнянні з молодими, хоча більшою мірою схильні до проживання на самоті. Часто це пов’язується з тим, як вони інтерпретують самотність з власної позиції. Дану тенденцію підтверджують дослідження Л. Хоровиц та його послідовників. Вчені визначили, що поняття «самотність» не використовується всіма в абсолютно однаковому сенсі. Значення самотності, на їхню думку, може змінюватися залежно від соціальної групи, віку, історичного періоду та культурного середовища. Тому для похилих людей самотність асоціюється зі зниженням діяльності, яка обумовлюється недієздатністю та неможливістю пересуватися, а не з відсутністю соціальних контактів. Тобто, самотність у старості – поняття неоднозначне, яке має соціальний зміст [5].
      В свою чергу, Д. Таунсенд звернув увагу на відмінність між соціальною ізоляцією та самотністю у похилих людей. Вчений встановив, що люди, які проживають у відносній ізоляції, частіше бувають не стільки самотніми, як ті, які живуть у сім’ї. Вчений зробив висновок, що поясненням переживання самотності може бути втрата близьких, що є більш значимим у старості, аніж соціальна ізоляція [2].

      На противагу іншим, М.Ф. Шахматов зазначає, що найбільш суттєвою у старості (у порівнянні з молодістю та зрілістю) є не ізоляція, а психологічні та емоційні аспекти, які відображають усвідомлення самотності, як нерозуміння та байдужості зі сторони оточуючих. Зменшення кола спілкування, на думку вченого, визначається об’єктивними внутрішніми і зовнішніми факторами й становить зміст старечого буття. Він вважав, що самотність в старості зазвичай ставиться в прямий зв'язок із стресовою ситуацією (вихід на пенсію, розрив з родичами, втрата одного з членів сім’ї). Перше місце серед травмуючих факторів, що являються причиною самотності в старості, на думку вченого, – це втрата близьких. Тому М.Ф. Шахматов стверджує, що самотність у старості – це або реальна відсутність родичів, однолітків, друзів, або ж переживання емоційної ізоляції, нерозуміння та байдужості зі сторони навколишніх [6].
      Як показали дослідження М. Єрмолаєвої, похилі люди, які знайшли для себе адекватний або такий, що їх цікавить вид діяльності, який оцінюється ними як соціальнозначимий, рідше відчувають самотність. Адже через діяльність вони спілкуються з сім’єю, групою людей і навіть з усім суспільством (якщо мова йдеться про продовження трудової діяльності чи написання трактатів) [2].
      У нашому дослідженні ми розглядали самотність, як соціально-психологічний феномен, відповідно опиралися на визначення С. Корчагіної, яка зазначає, що самотність – це психічний стан людини, що відображає переживання своєї окремості, суб’єктивної неможливості або небажання відчувати адекватний відгук, прийняття та визнання себе іншими людьми [3].

     Метою нашого дослідження було виявити глибину переживання самотності, яка часто стає наслідком низької готовності осіб похилого віку до засвоєння вікових змін. Для реалізації даної мети нами була використана методика С. Корчагіної «Самотність». Вибірка становила 44 особи віком від 55/60-75 років, з них 22 особи похилого віку, що завершили трудову діяльність (11-жінок, 11-чоловіків) та 22 особи, що продовжують трудову діяльність (11-жінок, 11-чоловіків). Обрахунки отриманих результатів здійснювалися в програмах Exсel та SPSS.

      При дослідженні глибини переживання самотності особами похилого віку, які продовжують професійну діяльність, нами було встановлено, що 29,5%  досліджуваних неглибоко переживають можливу самотність, 20,5% характеризуються глибоким переживанням актуальної самотності. Аналізуючи статевий критерій, варто зазначити, що 63,6% жінок, які працюють, неглибоко переживають можливу самотність, а 36,4% жінок глибоко переживають стан актуальної самотності. Щодо чоловіків даної категорії, то 54,5% з них неглибоко переживають можливу самотність, а 45,5% чоловіків, які працюють характеризуються глибоким переживанням актуальної самотності. На основі даних результатів ми можемо зробити висновок про те, що чоловіки, які продовжують працювати, відчувають себе більш самотніми, ніж жінки. Такий розподіл, на думку Є.М. Заворотних, О.Н. Мухіярової, Н.В. Хамітова, Ю.М. Черепухіна, Н.В. Шитової може бути зумовлений суб’єктивними факторами життєдіяльності чоловіків [1].

     Щодо осіб, які залишилися поза професійною діяльністю, то 68,2% неглибоко переживають можливу самотність, 27,3% досліджуваних проявляють глибоке переживання актуальної самотності, ще 4,5% характеризуються доволі глибоким переживанням самотності. Провівши порівняльний аналіз, можна відмітити те, що похилі люди, які залишися поза межею професійної діяльності, більш глибоко переживають самотність, аніж особи похилого віку, які ще працюють. Тому варто відмітити, що причиною більш високих показників у даній категорії, як зазначає К.І. Кутрон, може бути неможливість похилих людей, які завершили трудову діяльність, адаптуватися до змінених умов життя [4].

      Серед жінок та чоловіків, які завершили професійну діяльність, домінує така тенденція – 63,6%  жінок неглибоко переживають самотність, 27,3% жінок глибоко переживають актуальну самотність і лише 9,1% досліджуваних жінок переживають доволі глибокий стан самотності. Аналізуючи результати чоловіків, які залишилися поза професійною діяльністю, ми встановили, що 72,7% відчувають неглибокий стан самотності, а 27,3% – глибоко переживають актуальну самотність.

      Узагальнюючи отриманні дані, можна побачити, що більш схильними до переживання самотності є особи похилого віку, які завершили професійну діяльність. На нашу думку, це може бути спровоковане зменшенням та втратою соціальних контактів, звуженням інтересів та зниженням активності. Також нами було з’ясовано, що більш схильними до переживання самотності є працюючі чоловіки, та чоловіки, які завершили професійну діяльність. Отримані статистичні результати можна пояснити такою особливістю чоловіків, як нестійкість до соціальних змін, особливо, якщо це стосується їхньої працездатності. 

      Отож, у ході нашого дослідження було встановлено, що існує взаємозв’язок між глибиною переживання самотності особами похилого віку та їх включеністю у професійне середовище, тобто вихід на пенсію збільшує глибину переживання актуальної самотності особами похилого віку.
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