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ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
Возросший в последнее время интерес к изучению эмоциональной сферы младших школьников обусловлен тем, что выяснение закономерностей эмоционально-волевого развития может значительно углубить  понимание механизмов развития интеллекта и личности в целом.Формирование эмоционально-волевой сферы является одним из важнейших условий становления личности ребенка, опыт которого непрерывно обогащается. 
Изучением эмоционально-волевой сферы ребенка младшего школьного возрастазанимались С.Л. Выготский, Л.В. Занков, И.М. Сеченов, С.Л. Рубинштейн, В.И. Селиванов, М.С.Певзнер, Т.А. Власова и другие.

В младшем школьном возрасте у ребенка формируется учебная деятельность, которая является для него ведущей деятельностью [1]. Младший школьник переходит от игры к учению как основному способу усвоения человеческого опыта, выраженного в форме научного знания. Значительные перемены, вызванные ходом общего развития младшегошкольника, изменения его образа жизни, некоторых целей, возникающих перед ним, приводят к тому, что становится иной его эмоциональная жизнь. Появляются новые переживания, возникают новые, привлекающие к себе задачи и цели, рождается новое, эмоциональное отношение к ряду явлений и сторон действительности, которые оставляли дошкольника совершенно безразличным.
Безусловно, имеются серьезные различия в психическом обликешкольника I и школьника IV класса. Поэтому суммарная характеристикаэмоциональной жизни за весь период младшего школьного возраста можетпоказаться несколько общей. Однако при наличии различий между первоклассником и учеником IV класса можно с достаточной отчетливостьюувидеть то, что в целом является характерным для эмоциональной жизниименно ребенка младшего школьного возраста.

Главной особенностью эмоциональной сферы младшего школьника, особенно первоклассника, является свойство бурно реагировать на отдельные и задевающие его явления [2]. В этом отношении младший школьник мало отличается от дошкольника. Каждое явление, в какой-то мере затронувшее его, вызывает резко выраженный эмоциональный отклик. Однако, можно отметить и другую особенность эмоциональной сферы младшего школьника – большая сдержанность в выражении своих эмоций [3]. Недовольство, раздражение, зависть сдерживаются, когда ребенок находится в коллективе класса, так как несдержанность в проявлении чувств вызывает тут же замечание, подвергается обсуждению и осуждению. Это не значит, что младший школьник уже хорошо владеет собой и в полной мере контролирует свое поведение, но он пытается подавлять выражение тех или других неодобряемых окружающими чувств. Свой гнев и раздражение младший школьник проявляет не столько в моторной форме (дерется, вырывает из рук и т.д.), сколько в словесной (ругается, дразнит, грубит). На протяжении младшего школьного возраста нарастает организованность в эмоциональном поведении ребенка.

Ф. Ленард, Э. Форраи-Банлаки,  В. Шеннум и другие отмечают, что в младшем школьном возрасте происходит развитие выразительности эмоций младшего школьника, в частности,  большее богатство оттенков интонаций в речи, развитие мимики. 
В младшем школьном возрасте также формируется понимание младшим школьником чувств других людей и способности сопереживания  эмоциональных состояний сверстников и взрослых [4]. Однако в уровне такого эмоционального понимания наблюдается отчетливая разница между первоклассниками и четвероклассниками.
Не менее важной особенностью эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста является их впечатлительность, их эмоциональная отзывчивость на все яркое, крупное, красочное [5]. Монотонные, скучные уроки быстро снижают познавательный интерес первоклассника, ведут к появлению отрицательного эмоционального отношения к учению.

Согласно исследованиям Н.Е. Ковалева, Б.Ф. Райского, Н.А. Сорокина, в это время происходит интенсивное формирование моральных чувств у ребенка: чувство товарищества, ответственности за класс, сочувствие к горю окружающих, негодование при несправедливости и т.д. На их формирование оказывают влияние конкретные воздействия, увиденные примеры и собственные действия при выполнении поручения, впечатления от слов учителя [5]. В младшем школьном возрасте нравственные чувства характеризуются тем, что ребенок не всегда достаточно отчетливо осознает и понимает нравственный принцип, по которому следует действовать, но вместе с тем его непосредственное переживание подсказывает ему, что является хорошим, а что плохим. Поэтому, совершая недозволенные поступки, он испытывает обычно переживания стыда, раскаяния и иногда страха. 
На протяжении младшего школьного возраста происходят не только серьезные сдвиги в интересах ребенка, в его доминирующих чувствах, в объектах, которые его занимают и волнуют, но и в волевой сфере (К.П.Победоносцев, Л.И. Божович, А.В. Веденов, В.А. Иванников, В.А.Крутецкий). В учебной деятельности и в коллективе сверстников у младшего школьника впервую очередь формируются такие волевые черты характера, как самостоятельность, уверенность в своих силах, настойчивость, выдержка.

Важное волевое качество младшего школьника ‒ сдержанность. Проявляется эта черта сначала в умении подчиняться требованиям взрослых. Многие учащиеся уже могут самостоятельно готовить уроки, сдерживая желания поиграть, почитать, не отвлекаясь на посторонние дела.
Однако у младшего школьника наблюдается и противоположная сдержанности отрицательная черта характера ‒ импульсивность. Импульсивность как результат повышенной эмоциональности в этом возрасте проявляется в быстром отвлечении внимания на яркие неожиданные раздражители, на все, что своей новизной захватывает ребенка.

Согласно Е.И. Игнатьеву и В.И. Селиванову, наиболее импульсивны в своем поведении мальчики, девочки же более сдержанны. Исследователи объясняют это особым положением последних в семье, где они выполняют ряд домашних поручений по организации быта и имеют больше ограничений, что способствует воспитанию у них сдержанности.
У младших школьников в определенной мере развита и самостоятельность. Нарастающее стремление к самостоятельности и развитие самосознания нередко толкают школьников младших классов на намеренное неподчинение общим правилам. Такое поведение они считают проявлением своей взрослости и независимости. Нельзя не отметить и проявление уже в 3-м классе высокого уровня такого волевого качества, как решительность, которая в определенной мере может быть связана с достаточно высокой импульсивностью.
Настойчивость, как важнейшая черта характера, особенно обнаруживается, в III классе. Благодаря ей учащиеся добиваются значительных успехов [6].

В младшем школьном возрасте в волевых поступках большую роль играют чувства, которые нередко становятся мотивами поведения [7]. Развитие воли и чувств на этом этапе проходит в постоянном взаимодействии. Так, например, бурное развитие нравственных чувств под влиянием школьного коллектива (чувства долга, товарищества и др.) становится к III классу мотивом волевых поступков учащихся. Сначала эти эмоциональные побуждения определяются личными мотивами. Ученик I‒II класса на вопрос, почему он не пошел гулять, отвечает так: «Мама будет ругаться», «Боюсь, завтра «двойку» получу», «Интересный рассказ читал» и т. д. К III классу чувства становятся более социальными: «Надо выучить урок, а то схвачу «двойку», класс подведу». 
Таким образом, следует отметить, что эмоционально-волевая сфера личности – это целостный механизм, в котором эмоциональная и волевая регуляция взаимообусловлены. Эмоциональная сфера младших школьников характеризуется высокой впечатлительностью, возбудимостью, выразительностью, гибкостью, отзывчивостью на все яркое, новое, необычное, а также формированием моральных чувств. В младшем школьном возрасте формируются такие волевые качества, как самостоятельность, уверенность в своих силах, настойчивость, выдержка, сдержанность. Однако регуляция волевых действий еще недостаточно развита.
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