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HOZIRGI ZAMON O’SMIRLARIDA SHAKLLANAYOTGAN SALBIY XUSUSIYATLAR 
      Odamzot uchun bir umr zarur bo’ladigan tabiiy ko’nikma xususiyatlari, masalan ҳar qaysi bolaning o’ziga xos va o’ziga mos qobilyati atrofdagi odamlar bialan muomalasi tengdoshlari orasida o’zini qanday xis kilishi ,yetakchilig xislatlariga yega bulishi yoki yega bo’lmasligi kerak bo’lsa dunyokarashi bularning barchasi avvalo uning tugma tabiati bilan birga ,oiladagi tarbiyasiga uzviy boglik yekanini xayot tajribasi ko’p misollarda tasdiklab turibdi 
Biz o’z farzandlarimizning baxt saodatini ,ikbolini va kamolini ko’rishni istar yekanmiz ,nafakat oiladagi balki maxalla ko’ydagi odamlarning xati xarakati xam bolaning shakillanib kelayotgan yosh va sof  kalbi va ongiga kanday tasir ko’rsatishi xakida doimo o’ylashimiz bu masalada zimmamizda kanday ulkan masuliyat borligini unutmasligimiz lozim va zarur.
 Xozirgi davrda o’smirlarni voyaga yetkazishning o’ziga xos xususiyatlari,konuniyatlari ,imkoniyatlari xatti-xarakat mootivlarining ifodalanishi va vujudga kelishining murakab mexanizimlari mavjud . O’smirlar muamosiga yetiborning karatilishining asosiy sabablari bor . O’smirda psixik jarayonlar keskin o’zgarishi bilan akliy faoliyatda xam burilishlar seziladi .ayrim pedagoglar o’smirlik davri inkirozi to’grisida kuyinib gapiradilar bazi illatlarni tankid kiladilar va  ularning ijtimoiy-psixologik ildizini topishga intiladiladilar .  Aslida yesa o’smirlarga yondashishga metadologik kamchiliklarga yo’l ko’yadilar .bizda o’gil va kiz bolalarning  10-11 dan 14-15 yoshgacha o’smirlik yoshi deb baxolashda insonga azaldan berilgan kandaydir ilk mayl nishonasi sifatida vujudga keladigan uz mavkeini belgilashga intilish yeng muxim mayl deb xisoblaydilar.o’smirlik yoshi dunyokarashi, yetikodi  nuktai nazari pozisiya uzligini anglash davri xisoblanadi.    O’smirlarning ideallari negizida orzu maksad va ularni ro’yobga chikarish rejalari namoyon bo’la boshlaydi muayyan kasbga mayl va kizikish tugiladi orzu-istaklar rang baranglikgi bilan ajralib turadi ..

Shaxs ijtimoiylashuvi muammosi ko’tarilganda, ijtimoiy tajribaning u tomonidan kanday yo’l bilan va kay darajada o’zlashtirilganligi muxit va oilaning tarbiyasida ustanovka fenonim yoki ijtimoiy ustanovka fenomeni orkali tushuntiriladi 

Malumki,ustanovka muamosi dastlab guruziyalik psixoloklar jumladan,D.N.UZNADZE tomonidan fanga kiritilgan yedi .  lekin ushbu jarayoning psixologik konuniyatlarini o’rganish oddiy ustanovka bilan ijtimoiy ustanovka o’rtasida muayyan farklar borligini isbotladi ..  chunki D.N.UZNADZE  konsepsiyasiga muvofik “ustanovka subyektning yaxlit bir dinamik xolatini uning tasirida namoyon bo’ladi ;subektning yextiyojlari va muayyan obektiv vaziyatning xolati “yani ,anik bir vaziyatda u yoki bu yextiyojni kondirishga yo’naltirilgan va kandaydir manoda odatiy shakl olgan xolat ustanovka deb ataladi Uznadze  ustanovkani keltirib chikaruvchi vaziyatni taxlil kilganda,uning ijtimoiy omilarga bo’li yekanligi shaxs ayoti mobaynida orttirgan ijtimoiy tajribasi nuktai nazaridan karamagan yedi. 

garb ijtimoiy psixologiyasida ijtimoiy ustanovkalarni o’rganish va uni tavsiflash uchun “attitud”-ammumyud”tushunchasi ko’llaniladi.xorijlik olimlar attityutga tariff berganlarida ijtimoiy xulkga alokador yekanligi  individning ilgarigi tajribasi tasirida u yoki bu vaziyatlarga reaksiya berishi xolati yekanligiga ko’prrok urgu beradilar.

Yadov yukoridagi jabxalarga mos keladigan konkret vaziyatlarni va ularning individga tasir ko’rsatish darajalarini xam ajratadi   . masalan birinchi yeng kuyi bosichdagi vaziyatlarda oddiy predmetli mulokot va tez o’zagaruvchan yextiyojlarga alokador xolatlar namoyon bo’ladi .ikkinchidan ko’prok gurux doirasidagi mulokot va undan ortirilgan tajriba nazarda tutiladi uchinchidan –nisbatan turgun bo’ladi xadeb o’zgaravermaydigan ish faoliyat turlari maishiy yextiyojlar professionoal soxalarda ko’zga tashlanadigan ijtimoiy xulk nazarda tutiladi ,nixoyat to’rtinchi boskichda vaziyatlar boskichi muayyan ijtimoiy iktisodiy mafkuraviy vaziyatlarda ko’pchilikda shakillanadigan kadriyatlarning namoyon bo’lishini takozo yetadi.

Bilimli,akl farosatli insonda o’ziga bo’lgan ishonch kuchli bo’ladi.do’stga bo’gan ishonch ,vatanga o’-o’ziga bo’lgan ishonch,bular shaxsda muvofokiyatga yerishishda muxim komol bo’lib xisoblanadi.

Psixologiyada shaxslar muvofokiyatga yerishuvchilar va muvofokiyatsizlikdan kochivchilarga bo’lindi muvofaiyatga yerishuvchilarda ishonch kuchi kuchli va maksad anik bo’ladi.Insoning komil inson bo’lib shakilanishida asosan 3-ta omil katta rol o’ynaydi irsiat,talim-tarbiya,faollik bu uchalasini bir –biridan ajratmagan va birgalikda olib borganda shaxs talab darajasida shakillanishi shubxasiz 

   XX1 asrda insoniyatga xar-xil xujumlar,diniy yekistirimizim,akidaparastlik,terrorizim mafkuraviy maydonlar kurshab oldi bu jirkanch tashkilotlarning bizning tinch va osuda yurtimizga kirib kelmasligi uchun irodasi butun mafkurasi soglom vijdoni pok dunyoviy va diniy bilimlarga yega bo’lgan yoshlar albatta bizning vatanimiz kelajagi uchun zarur.
O’smirlik yoshi xam jismoniy xam psixik xususiyatga yegadir organizimning I.P.PAVLOV talimotiga ko’ra bir butun jarayonlardan iborat bo’lib.bunda barcha organlar va to’kimalar ,fiziologik proseslar uzviy ravishda bir biri bilan boglangan  bo’ladi  .o’smirlik yoshining xarakterli xususiyatlaridan biri jinsiy yetuklik davrini boshlanishidir . Bu jarayon organizm  faoliyatining o’zgarishiga va ichki organlar ishiga va miya faoliyatiga xam tasir ko’rsatadi 
Bazi reaksion psixologlar o’smirlar yoshini jinsiy yetilish tufayli “chukur krizis”ga uchrash davri deb ataydilar .Bu davrda o’jarlik ,yegoizim,o’z ichki dunyosiga berilish,yakkalikga ,intilish,kupollik,intim munosabatlar kabi anarxizm xususiyatlarga yega jarayonlar  kechadi .Bizning mamlakatimizda o’smirlarning xayot sharoiti va barcha tarbiya sistemamiz o’smir organizimidagi jinsiy yetilish bilan boglik bo’lgan o’zgarishlarning  salbiy xodisalarga olib kelmasligiga va shaxsning salbiy xislatlarini o’stirmaslikga karatilgan.     
Milliy goyani uzbuk oila muxitidabolaning ongi kalbiga singdirishning muxim vositasi –bu oilaviy kadriyatlarni saklash va ilgor oilaviy ananalarni kundalik tarbiya tizimiga joriy yetish ,turmush tarzining bir bo’lagiga aylantirishdir.  Bunda ota-onaning  roli bevosita xarakterga yega bo’lib fakat soglom muomala va samimiyat muxitiga o’smirniing dunyokarashi  shakillanishiga ijobiy tasir ko’rsatadi.

Xar bir insonning,ayniksa,yendigina xayotga kadam ko’yib kelayotgan yoshlarning ongiga shunday fikrni singdirish kerakki ular o’rtaga ko’yilgan maksadlarga yerishish o’zlariga boglik yekanligini anglab yetishlari kerak .Xuddi shu narsa davlatimiz va xalkimiz ravnak topishining asosiy shartidir.takidlanganidek ,xar bir inson uchun mustakil fikr zarur .Mustakil fikrga yega bo’lgan insongina o’ziga nisbatan karatilgan yaxshi yoki yomon ma’lumotning moxiyatiga yetishi va unga nisbatab adekvat reaksiya ko’rsatishi ,ximoya mexanizimlarini ishga solishi mumkin.

Ikkinchidan yoshlar turli yot va bemaza axborot xurujlariga berilmasligi uchun biz ularga milliy gururni tinimsiz tarbiyalashimiz va bunda xar bir fan pretmeti va mulokatlarda okilona foydalanishimiz zarur,masalan,2006-yilning o’zida nishonlangan kator tantanalar jumladan Mamun Akademiyasi va uning uchun aynan O’bekistonda tashkil yetilganligiga yoshlar yetiborini karatish va ochik fikr almashinuviga chorlash va ularda milliy gururni uygotadi 

Milliy gururning axamiyati shundaki bunday sifati bor inson boshalarga ul bo’lishni ,jumladan,axborot xurujlariga tobe bo’lmaydi.

Uchinchidan ,milliy gururi bor insonda iymon,insof va diyonat tushunchalarini shakillantirish mumkin.Chunki inson kalbi bilan boglik bu kadriyatlar Internet va ochik axborotlar olamida adashtirmaydigan” kompas”  rolini o’ynaydi.Rus olimlari takidlaganidek”,Internet shunday o’rmonki unda kompassiz yurib bo’lmaydi”  O’zbekiston mustakillikka  yerishish ostonasida yurtboshimiz yoshlarimizga juda katta ishonch bildirib,”Respublikamizning bugungi va yertangi takdiri yosh avlodning kasb maxorati ,intellektual darajasi ,manaviy tarakiyoti,jismoniy soglomligiga boglik”deganlarida katta ma’no bor.
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