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ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ЧИТАННЯ
Гуманізація освіти і направленість школи на розвиток особистості поставили перед початковою ланкою проблеми формування в учнів інтересу до читання, міцних навичок свідомого читання, елементарного літературного морально – естетичного розвитку, формування читання як міжпредметного вміння.
Виходячи з загальної задачі розвитку особистості дитини, початкова школа повинна сформувати молодшого школяра як свідомого читача, який виявляє інтерес до читання, володіє міцними навичками читання (на рівні даного віку), засобами самостійної роботи з прочитаним текстом і дитячою книгою.

Випускник початкової школи повинен володіти вивчаючим читанням – свідомо, правильно і досить виразно читати незнайомий текст цілими словами вголос (80 – 95 слів) та “мовчки” (на 50 і більше слів швидше, чим при читанні вголос). Це мінімальний рівень, без якого неможливе подальше повноцінне читання [2, с. 12].
Щоб навчитись читати, треба перш за все навчитись слухати чуже читання, сприймати й розуміти зміст тексту, який читають інші люди; для зрозумілої  переробки  змісту важливий переказ, розповідь про прочитане, тобто усна мова.

У другому класі темп читання вголос ( 40 – 60) слів за хвилину, мовчки 
( 45 – 70). Розвиток поля читання до двох слів шляхом спеціальних вправ.

Практичні дії: орієнтовка при читанні на сукупність слів всередині речення, спец. вправи на сприйняття сполучень слів.

У III класі набувають навичок свідомого читання мовчки науково – пізнавальних і художніх творів. Розвивається поле зору до трьох слів (20 – 25 слів). 

Практичні дії: орієнтовка на практичні дії з текстом: помітки, підкреслювання, виділення головного і т. д. у спеціальних додаткових до підручника матеріалах (кратках). Складання графічних схем тексту, зв’язків його змістових блоків. Складання партитури читання: визначення дійових осіб з тексту, емоціональних поміток, пауз різної тривалості, логічних акцентів.
4 клас

Свідоме читання тексту мовчки з темпом, більшим, ніж читання вголос на 50 та більше слів, розвиток поля читання до 35 знаків (4 – 5 слів). Учні графічно зображують структуру творів, виділяють опорні назви, опорні слова; складають план з орієнтиром на конкретні операції, практично складають каталогічні картки, анотації на книгу (по зразку).
Необхідною умовою при розвитку навичок читання є використовування практичних дій учнів з матеріалом. Для додатку для підручників, у яких не можливі помітки і практичні дії, створені зошити на друкованій основі та картки. Вчитель може замінити їх у своїй роботі картками або звичайними зошитами для читання [3, с. 45].

У цих матеріалах розміщуються відривки з текстів основного підручника і завдання, які кожен учень повинен виконати сам. Використовуються різні види практичних дій: підкреслювання важливого у тексті, емоційно – оцінюючої лексики, потрібної думки і т.д., розставляння умовних знаків (визначення темпу читання, пауз, логічних наголосів, визначення структури тексту), виписування слів і речень по завданню, запис своїх думок, оцінок, відношень, порядок дій з матеріалом, зображення схематичного плану тексту, запис словникового плану.

Усні працюють з деформованим текстом, встановлюють логічні зв’язки, визначають тему тексту і його частини.
Для учнів другого класу можна приготувати картки – завдання для оволодіння різним розумінням тексту при самостійному читанні. Вони побудовані по принципу вибору запропонованих відповідей по змісту тексту (вибрана  відповідь відмічається знаком “+”, якщо вона відповідає змісту, і “ –”, якщо не відповідає).

Учню початкових класів необхідно дати уявлення про ознайомлюване читання, тобто читання “мовчки”, щоб сприйняти основний матеріал, який міститься у тексті, і вивчити його більш детально. Цей вид читання характеризується неповним розумінням тексту (70 %).

Вивчаюче читання “мовчки” – це читання “очима” без зовнішніх мовних рухів. Наявність читання пошепки і ворушіння губами говорять про перехідну форму від читання вголос до читання мовчки і не може вважатись читанням про себе. Якщо темп читання мовчки не перевищує темп читання вголос, значить воно ще не сформувалось.

Починається навчання елементам мовчазного читання з кінця 1 року навчання, коли дитина починає читати контекст, а вправи у читанні “очима” окремих слів і речень проводились по “Букварю” [3, с. 67].

У сучасних умовах читання “мовчки” набуло провідного значення. Це пов’язано, передусім, із соціальними умовами, які змінились та потребують інших кількісних і якісних вимог до об’єму та засобу сприйняття інформації.

При читанні мовчки психофізичний механізм спрощується, так як процеси переробки інформації замикаються на читаючому, а процес видачі її відсутній. Проте, за рахунок послаблення ефективності слухового і більш –

менш значного скорочення діяльності мовнорухливого каналу можуть інтенсифіцируватись процеси розуміння, запам’ятовування та засвоєння прочитаного. Темп зорового сприйняття підвищується в два рази. Мовчазне читання забезпечує розвиток любові до великого читання книжок.
Відомо, що швидкість читання і розуміння при читанні мовчки у деяких учнів, які закінчили початкову школу, незначно перевищувала результат при читанні вголос (на 20 – 40 слів) і тільки у швидко читаючих вголос вона досягла 200 – 250 слів за хвилину [3, с. 96].
Оволодіння основами техніки мовчазного читання повинно проходити паралельно з навчанням читанню вголос. При цьому співвідношення цих форм повинно змінюватись на користь першого.

На етапі оволодіння  грамотою провідне місце належить читанню вголос, з яким мовчазне читання чергується у кожній вправі при загальному відношенні 70 % і 30 % (перші два роки навчання).

На етапі формування вміння і звички читати коротко сюжетні тексти чергування обох видів читання може складати приблизно 50 % і 50 % (третій рік навчання).

На етапі регулярного самостійного класноо та позакласного читання цього співвідношення повинно змінитись від 30 % до 70 % на користь читання “мовчки”.

Розвиваючи навички читання “мовчки”, треба постійно наполегливо контролювати розуміння дітьми текстів, які вони читають [1, с. 10].

Вправи для вироблення уваги до слова і його частин:
Пропонуються слова та зв’язний текст для безпомилкового сприйняття різними групами учнів індивідуально: на більший час – повільно читаючим, на менший – швидко читаючим (текст показується на рахунок “раз”, “два”, “три”, потім на “раз”, “два” і, наостанок, на рахунок “раз”); учні його читають мовчки, потім промовляють.
У II класі вводяться для сприйняття слова, які складаються з трьох складів, у III класі – даються зразу два – три слова, у четвертому – чотири – п’ять.

Вправи, які розвивають гнучність та швидкість читання вголос та мовчки, вміння вгадати наступний текст:
З метою чіткого розмежування дітьми читання “мовчки” та “вголос”; а також попередження активного зовнішнього проговорювання при читанні мовчки вводиться вправа “Губи”.

До міцно ступлених по команді читати “про себе” діти прикладають палець лівої руки, чим підкріплювалась психологічна установка на мовчазне читання.

Для розвитку мовного вгадування (антиципаційного сприйняття тексту) з моменту переходу до читання зв’язних текстів вводиться вправа “Вгадай”. Картки з реченням, в яких немає закінчень окремих слів. Читаючи ці речення вголос, треба спонукати дітей читати їх “про себе”, усно відтворюючи відсутні закінчення.
= Ми з татом сьогод (- ні) піш (-ли) в кі (-но).

Для розширення фіксаційного поля до розмірів слова середньої довжини

(п’ять – шість букв) призначеня вправа “Фотооко”.

Стовпчики 4, 5, 6 – буквених слів, які показувати по одному; час для
кожного слова фіксується: 1,0; 0,75; 0,5; 0, 25 c. Діти зчитують слова мовчки. Для контроля після кожного десятка слів вчитель запитує, чи було представлене таке – то слово [4, с. 60].

Для підвищення верхнього кордону індивідуального діапазону швидкості на основі збільшення фіксаційного поля, розвиваючої антиципації і удосконаленої розумової переробки можна використати вправу “Блискавка”. Вона полягає в чергуванні читання у комфортному режимі з читанням на максимально доступній кожному швидкості читання мовчки з читанням вголос.

Помічники читання

Застосування тренажерів вносить в учбовий процес елементи новизни та цікавості, викликає у школярів, особливо молодших, великий інтерес, стимулює їх увагу.

Дидактичні тренувальні засоби відрізняються від тренажерів необхідністю свідомого вибору заданого об’єкту з маси можливих та проведення з ними різних операцій. Вони служать підкріпленню та закріпленню автоматизму виконання розумових дій.

Використання ДТ, ДТЗ в учбовому процесі сприяє підвищенню самостійності при виконанні дітьми вправ і індивідуалізації темпу виконання. Завдяки їх використанню розширюється можливість керувати щвидкістю зчитування, самостійна робота школярів стає більш активною, вносяться ігрові стимули у процес навчання, підсилюється його мотивованість і доступність [4].

Отже, для ефективного розвитку в учнів навичок читання необхідно чітко розмежовувати роботу з читання вголос та мовчки; розрізняти види роботи щодо читання учнями відомого (наприклад, з попереднього слухання) та нового матеріалу.
Під час навчання читання слід додержуватися комунікативного підходу, розглядаючи читання як засіб спілкування (у широкому розумінні слова). Тому першорядним завданням слід вважати розвиток уміння розуміти прочитане під час самостійного першого читання, а під час читання вголос – уміння донести текст до слухача.
Ефективним засобом навчання повинні стати тестові матеріали, які мають змогу виявити ступінь сформованості різних сторін навички читання: розуміння слова, речення, цілого тексту, правильність, виразність читання вголос тощо.

У розробці таких матеріалів важливо об’єднати зусилля вчителів – практиків, методистів, науковців.
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