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ТВОРЧІ МАЙСТЕРЕНІ З ХУДОЖНЬО-ПРИКЛАДНОГО МИСТЕЦТВА ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ДИЗАЙНУ СОЦІАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В ПРИТУЛКАХ  ДЛЯ ЖІНОК, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД НАСИЛЬСТВА
Заклади соціально-психологічної реабілітації жінок, які постраждали від насильства в сімї, мають стандартизований інтерєр хоспісу (дизайн має гнітючі кольри, чіткі, геометричні форми декорування). Все це за рахунок зорового сприйняття не сприяє підвищенню ємоційного стану клієнтів, що в свою чергу є однією з вагомих потреб і чинником пришвидшення та покращення соціально-психологічної реабілітації жінок. А також  вчені схильні вважати жінку особистістю, що має особливість ретельно відстежувати зміни в соціальному середовищі, а також схильна до чутливого сприйняття факторів мікросередовища, в якому перебуває.
Останніми роками громадськість України все більше турбує проблема насильства в сім'ї як одного з найболючіших соціальних явищ. Впровадження соціальних програм, на жаль, не призводить до зменшення кількості фактів сімейного насильства.
Насильство в сім'ї стало найпоширенішою формою агресії в сучасній Україні. Значну увагу вітчизняних і зарубіжних дослідників привертають проблеми віктимології, тобто жертви злочину, її соціально-психологічна характеристика, необхідність захисту її прав та інтересів, порушених злочином. 

Статистичні дані свідчать, що найчастіше потерпілими від насильства в сім'ї виявляються дружина (співмешканка) (48,1 %), діти (15,6 %), а також батьки (14,2 %) винного. 
В Законі України "Про попередження насильства в сім'ї" термін "насильство в сім'ї" вживається у такому значенні: насильство в сім'ї – будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім'ї по відношенню до іншого члена сім'ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім'ї як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному чи психічному здоров'ю.

Функція соціальної реабілітації жінок-жертв насильства покладана на ЦССДМ і є особливим напрямком діяльності. Ґрунтуючись на працях С. Бєлічевої, О. Безпалько, І. Звєрєвої, Ж. Петрочко, Р. Овчарової, Н. Коношенко, І. Трубавіної, В. Шпак соціально-педагогічну реабілітацію жінок, постраждалих від насильства в сім’ї, визначаємо як процес застосування комплексу заходів соціального, педагогічного й психологічного впливу, спрямований на мінімізацію негативних наслідків застосованого насильства в сім’ї, відновлення порушених або втрачених соціальних зв’язків, набуття впевненості у власних силах, позитивні зміни в свідомості та поведінці [2] .

 На сьогодні В ЦССДМ відсутня концепція соціальної реабілітації у цій системі, яка б дозволила визначити ефективні технології роботи.
Експерти з протидії домашньому насильству переконані: що для покращення процесу соціальної реабілітації даної категорії клаєнтів необхідно налагодити систему роботи притулків для тимчасово проживають жертви домашнього насильства чи людей, які опинилися у кризових обставинах. 
Дані заклади на сьогодні мають недостатнє матеріально-технічне забезпечення. Проте, після проведеного моніторингу Центру "Ла Страда-Україна" було зафіксовано діючих 33 спеціальні заклади, що слугують прихистком для тих, хто зазнав домашнього насильства, дають доступ до роботи з фахівцями, харчування та час на прийняття рішень про подальше життя.
Заклади соціально-психологічної реабілітації жінок, які постраждали від насильства в сімї, мають стандартизований інтерєр хоспісу (дизайн має гнітючі кольри, чіткі, геометричні форми декорування). 

Всі вище перераховані чинники за рахунок зорового сприйняття не сприяють підвищенню ємоційного стану клієнтів, що в свою чергу є однією з вагомих потреб і чинником пришвидшення та покращення соціально-психологічної реабілітації жінок. А також  вчені схильні вважати жінку особистістю, що має особливість ретельно відстежувати зміни в соціальному середовищі, а також схильна до чутливого сприйняття факторів мікросередовища, в якому перебуває [1].

Аналізуючі визначене понять «дизайн» з точки зору соціально-психологічного впливу на особистість, як технологію створення мікросередовища, що міг би відповідати індивідуальним характеристикам і потребам людинини та використовуватись в спеціалізованих соціальних інститутах у відповідності з певними цілями. Ми вважаємо, що доцільним є зміна підходу до декорування інтерєру притулків для жінок, які постраждали від насилля у сімї відповідно до їх психологічних проблем та соціальних потреб.
Ми пропонує розглядати процес створення дизайну інтерєру соціальних притулків як подвійний процес:
· по-перше створення фахівцями макетів інтерєру притулків відповідно до особливостей психологічного стану клієнтів (в подальшому реалізація проектів макетів за допомогою професіоналів)

Макет дизайну соціального середовища бажано створювати відповідно до 4 систем людського сприйняття:

· зорового (вплив кольору, форми, ліній);

Наприклад :

Колірний круг формування кольору в дизайні інтер'єру

 Червоний колір в інтер'єрі  - теплий, дратівливий, стимулює роботу мозку, ефективний при меланхолії і поганому настрої.

 Блакитний колір інтер'єру  - Антисептичний, знімає біль. Однак при занадто тривалому впливі викликає пригніченість і втому.

 Фіолетовий (пурпурний) колір інтер'єру  сприятливо впливає на серце, легені і кровоносні судини, збільшує витривалість тканини.

 Ніжно-рожевий колір інтер'єру  надає могутню седативну (заспокійливу) дію. Знімає стреси, благотворно впливає на нервову систему дитини.

· тактильного (вплив текстури, обєму, форми);

· слухового (вплив шуму, звуків, музики);
· нюхового (вплив запахів).

· по-друге довершення інтерєру соціальних притулків їх клієнтами власноруч відповідно до власного внутрішнього світосприйняття [3].
Ми вважаємо, що останнє можно реалізовувати за рахунок творчих майстерень для жінок-жертв. Враховуючі соціально-психологічний портрет жінок, які постраждали від насильства, запропонованою типологію вітчизняних вчених Б.М. Головкіним, О.Д. Шинкаренко, Л.В. Крижною [4;5]:

· мають низьку самооцінку;
· набувають ознак травматичного та посттравматичного стресового розладу;

·  характеризуються станом „набутої безпорадності”;

·  забороною на прояв емоцій; 

· поділяють міфи про насильницькі відносини;
· дотримуються традиційних уявлень про родину, про роль жінки в сім'ї та суспільстві, про «жіноче призначення»;
· схильні брати на себе відповідальність за дії кривдника;
· страждають від почуття провини і заперечують почуття гніву стосовно кривдника;
· здебільшого пасивні, але при цьому досить сильні, щоб використовувати оточення для виживання, а іноді - для уникнення чергового акта насильства;
· демонструють ознаки відчутної реакції на стрес і висловлюють скарги, що вказують на психофізіологічні розлади;
· вважають, що сексуальні стосунки можуть стабілізувати відносини в цілому;
· переконані, що ніхто не може допомогти їм розв'язати проблему насильства в сім'ї.
Відповідно до характеристик обираємо техніку художньо-декоративного мистецтва. Наприклад :

· нетрадиційні техніки малювання;
· малюнок через трафарет, що виконаний в техніці «Витинанка»;

· декоративні розписи (Петриківcький, Жостовський);

· оригамі – мистецтво складання фігур з паперу;
· пап’є-маше (паперове, ниткове)

· писанкарство;

· мистецтво виготовлення традиційних українських оберегів (лялька-мотанка та ін.).
Одже, що творчі майстерні водночас будуть слугвати певним клубом взаємодопомоги, де учасниці будуть вчитись виражати свої емоції, пізнавати себе, підвищують їхню самооцінку, розставляти життєві пріоритети, говорити про свої проблеми мовою художньо-прикладного мистецтва. Заняття дозволяють розкрити творчий потенціал учасниць, надати практичні уміння та навички, що в майбутньому можуть стати професійними,а також сприятимуть вихованню культури почутті, допомагають подолати негаразди свого життя та віднайти власний ресурс, щоб протидіяти складним життєвим обставинам.
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