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СОВЕРШЕНСТОВАНИЕ ПРОЦЕССА ПРОЕКТИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ ДЛЯ СТРОИТЕЛЕЙ ДОРОЖНИКОВ
Одежда для строителей дорожников должна проектироваться с элементами, обеспечивающими повышенную видимость человека на дороге. Необходимость применения такой одежды возникает в тёмное время суток, во время  дождя, или тумана, чтобы обозначить присутствие человека. Согласно технике безопасности сотрудники автотранспортных, ремонтных, дорожно-строительных предприятий, персонал скорой помощи и ГИБДД, коммунальных служб должны носить одежду повышенной видимости. Для этого в одежде используют флуоресцентные и световозвращающие материалы, которые возвращают световой поток, например, свет от автомобильных фар, в сторону источника, таким образом, делая человека видимым в темноте.
В настоящее время швейная промышленность предлагает большое разнообразие сигнальной спецодежды. В каталогах компаний, занимающихся торговлей одежды повышенной видимости, предлагаются жилеты и сигнальные костюмы различных цветов: зеленого, бледно-розового или малинового, что не соответствует ГОСТу. Согласно требованию ГОСТ 12.4.219-99 фоновая ткань сигнальной спецодежды должна быть только желтого, оранжевого или красного цвета.
Согласно европейскому стандарту и российскому ГОСТ различают 3 класса сигнальной спецодежды, которые определяются количеством и расположением светоотражающих материалов: 1-й класс применяется там, где скорость передвижения невысока. Он подойдет работникам крупных магазинов, дворникам, служащим автостоянок. 2-й класс безопасности применяется в условиях интенсивного движения. Рекомендуется служащим скорой медпомощи, ГИБДД, персоналу дорожных служб. 3-й класс используется в ситуации серьезного риска, когда требуется видимость человека на очень большом расстоянии. В такой форме обязаны быть на службе работники МЧС, персонал транспортных промышленных предприятий и т.д.[1].
Для проектирования одежды для строителей дорожников необходимы специальные исследования, в первую очередь по сбору и систематизации исходной научно-обоснованной информации. Необходимо учесть весь спектр требований, характеризующих специфические условия труда. 
По данным анализа литературы систематизированы требования к проектированию спецодежды для строителей дорожников: потребительские, социальные, функциональные и эстетические обеспечивающие комфорт, удобство и безопасность использования [2].
Социальные требования учитывают соответствие изделия потребительскому спросу, целевому назначению, половозрастным признакам потребителей. Изделиями могут пользоваться не только мужчины или женщины, но и дети. Возможны варианты универсальных изделий с небольшим различием по модельным и конструктивным решениям. Установлено, что предпочтительнее всесезонная одежда. Главное требование – максимальное обеспечение функциональных возможностей сигнальной одежды.
Функциональные требования включают в свой состав следующие:– защиту от климатических воздействий и механических повреждений, соответствие параметров и формы одежды размерам тела. Строитель дорожник находится длительное время на свежем воздухе, часто с утра до темноты. При этом тепловое состояние его организма постоянно меняется от комфортного до перегрева, потоотделения или переохлаждения. В костюме должны быть предусмотрены способы сохранения параметров пододёжного пространства. Например, воротник-стоика и капюшон обеспечат защиту тела человека от дождя, ветра и пыли. Предпочтительнее использовать одежду прямого, свободного, в крайнем случае полуприлегающего силуэта. Для защиты подвижных участков тела - сгибы рук и ног - от механических повреждений и обеспечить устойчивость к загрязнениям применяют накладки из более прочного материала, чем основная ткань.
Основные требования к материалам: достаточная паро и воздухопроницаемость, прочность, долговечность, простота ухода. В качестве материала верха предпочтительнее ткани из натуральных волокон со специальными пропитками, обеспечивающими гигиенические требования, лёгкость в уходе, несминаемость. На отдельных участках изделия используются детали из синтетических или комбинированных тканей, обладающих повышенной прочностью. Застёжки должны быть удобными и надежными. 
Костюм состоит из куртки и брюки. Костюм соответствует 3-му классу сигнальной одежды повышенной видимости. Куртка с закрытой застежкой на молнию, исключающей контакт фурнитуры с оборудованием. Рукава съемные на молнии. Куртка трансформируется в жилет, что позволяет работать в жаркую погоду. Множество карманов: для документов, телефона, ручки. Манжеты на рукавах позволяют работать с движущимися механизмами, т.к. ткань не попадает в агрегаты. На поясе паты для регулировки объема. Дополнительная свобода на коленях за счет складок и припусков. Усилительные накладки на рукавах куртки и брюках – защита от протирания. Места, наиболее подверженные загрязнению – из темного материала. Ткань «Вигор-Нега» с антистатической волоконной нитью Nega-Stat®, c повышенным содержанием хлопка, с масло- и водоотталкивающей отделкой (67% хлопок, 33% полиэстер), плотность 240 г/кв.м. Производство ЕС. Соответствует европейскому стандарту EN 471 для сигнальной одежды повышенной видимости. Световозвращающий материал - лента шириной 5 см, обеспечивает максимальную видимость. Цвет - флуоресцентный оранжевый с синим. В костюме предусмотрены отстегивающиеся рукава на молнии позволяют модифицировать куртку в жилет.
Эстетические требования определяют художественную концепцию изделия. Применительно к костюму для строителя дорожника  – это фактура материалов, цветовое решение, форма мелких деталей, отделочные материалы, фурнитура. Яркая окраска нужна для лучшей видимости на дороге, чтобы избежать несчастных случаев. Количество цветов в одном изделии не должно быть более трех [3].
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По анализу литературы выявлено, что необходимо проведение  антропоморфологических исследований для выявления динамических эффектов во время активных телодвижений. Проведен разведывательный эксперимент по наблюдению за движениями рабочих во время выполнения должностных обязанностей [4]. Наблюдая рабочими во время выполнения должностных обязанностей, выявлены характерные движения и позы. Движения фиксировались с помощью фото- и видеосъемок во время работы. На рис.1 показаны виды характерных поз дорожных рабочих. 
Рис. 1.  Динамические позы дорожных рабочих
 В результате исследований выявлены позы, оказывающие наибольшее влияние на изменение размерных признаков фигуры в динамике. Сходные по характеру позы объединялись и были представлены как одна основная (рис. 2):
№1: укладка и раскладка грунта и дорожных разметок в наклонном положении: рабочий находится наклоненном положении, ноги на ширине плеч, прямые  или немного согнутые в коленях, руки опущены до соприкосновения с инструментом;
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Рис. 2 Схематичное изображение характерных динамических поз

№2: покраске бордюра и вещании дорожных знаков в положении стоя: строитель-дорожник стоит прямо, туловище слегка наклонено вперед, ноги расставлены ноги на ширине плеч, прямые  или немного согнутые в коленях, руки приподняты на уровне плеч,  на кистях держит щетку или знак;
№3: исходная поза сидящего или сильно наклоненного строителя дорожника: строитель дорожник сидит или сильно прогибается, ноги на ширине плеч, руки выставлены вперед или прямо, дотягивается до земли.

Активные движения строителя дорожника, влияют на изменение размерных признаков фигуры. В табл. 1 показано при каких движениях и позах меняются размерные признаки.
Таблица 1. Эргономический анализ изменения размерных признаков

	Эргономические позы
	Размерные признаки 

	Позы при раскладывании грунта
	Т18, Т19, Т20, Т47, Т40, Т43, Т41, Т28,Т104, Т50, Т22

	При покраске бордюра
	Т47, Т45, Т28, Т36, Т61, Т47, Т45, Т28

	При положении сидя
	Т47, Т45, Т28, Т41, Т43, Т40

	
	Т47, Т45, Т28, Т41, Т43, Т40, Т22, Т104

	
	Т47, Т45, Т28, Т41, Т43, Т40, Т22, Т104, Т18, Т19, Т20

	
	Т47, Т45, Т28


Анализ размерных признаков фигур мужчин позволяет предположить наиболее значительно будут изменяться такие признаки, как Т45, Т47, Т40, Т41, Т43, Т28. Изменчивость размерных признаков в динамике должна быть учтена при расчёте параметров костюма. 
По результатам анкетного опроса и с учетом выявленных особенностей, требований к эксплуатации специальной одежды и результатов исследований была разработана коллекция моделей и конструкция костюма для мужчины. Внешний вид изготовленного костюма показан на рис.3. 
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Рис. 3. Эскизная коллекция по результатам анкетного опроса
По отзывам строителей дорожников, костюм должен обеспечивает свободу движений в работе. Покрой костюма и форма должны давать возможность для большей амплитуды движений рук и ног. Расположение конструктивно-декоративных элементов создает удобство в эксплуатации изделия. Брюки заужены понизу – текущая тенденция моды. Разработанное конструктивное решение – центральная застежка-молния от воротника-стойки и капюшон обеспечивает надежную защиту от климатических воздействий. Куртка с закрытой застежкой на молнию, исключающей контакт фурнитуры с оборудованием. Рукава съемные на молнии. Куртка трансформируется в жилет, что позволяет работать в жаркую погоду. Множество карманов: для документов, телефона, ручки. Манжеты на рукавах позволяют работать с движущимися механизмами, т.к. ткань не попадает в агрегаты. На поясе паты для регулировки объема. Дополнительная свобода на коленях за счет складок и припусков. Усилительные накладки на рукавах куртки и брюках – защита от протирания. Места, наиболее подверженные загрязнению – из темного материала.
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