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ПЛАВАННЯ ЯК ДІЄВИЙ ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
Молодший шкільний вік є дуже важливим з точки зору збереження і зміцнення здоров'я, навернення до здорового способу життя та формування корисних звичок, що вимагає від фахівців з фізичного виховання особливої уваги до дітей даної категорії.

Крім того, за даними літературних джерел, фізичний стан сучасних школярів не є задовільним та ще й має тенденцію до погіршання. Такий стан речей також потребує від наукової спільноти відповідних заходів щодо підвищення рівня рухової активності, фізичної працездатності та фізичної підготовленості дітей шкільного віку [9].

Таким чином, у світлі модернізації середньої освіти, удосконалення системи фізичного виховання дітей є однією з найбільш важливих задач, покликаних навернути школярів на здоровий спосіб життя та покращити їх фізичний стан. 
Дані спеціальної науково-методичної літератури свідчать про те, що існуюча організація фізичного виховання в школах недостатньо ефективна у справі підвищення рівня фізичної підготовленості, здоров'я і мотивації учнів до фізичної культури і спорту. Тому значна увага приділяється з’ясуванню нових пріоритетних напрямків фізичної культури, які б забезпечили найбільш ефективні шляхи підтримання та покращення здоров’я підростаючого покоління. 

На думку фахівців, застосування плавання та фізичних вправ у воді зумовлює розвиток рухових якостей, зокрема сили і статичної витривалості, зміцнення м’язового корсета, формування правильної постави, сприяє, а також сприяє підвищенню рівня фізичного розвитку організму за антропометричними та фізіометричними показниками [5, с. 325].

З іншого боку, плавання рекомендується як засіб корекції фізичного розвитку, рухових якостей,  підвищення фізичної працездатності і поліпшення функціональних можливостей організму у молодших школярів зі зниженим зором [8, с. 13]. 

Отже, плавання та фізичні вправи у воді являються надзвичайно дієвими засобами фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку.
Згідно з проведеним аналізом літературних джерел, науковці досліджують окремі аспекти підвищення ефективності фізичного виховання школярів, оптимізації їх рухової активності та розвитку фізичних якостей школярів з використанням елементів плавання.

В теперішній час розроблено програму фізичного виховання, у якій в якості варіативного компоненту запропоновано уроки з плавання та доведено, що її застосування сприяє покращенню функціонування основних систем організму, підвищенню рівня фізичної працездатності, фізичної підготовленості і фізичного здоров’я молодших школярів, а також позитивним чином впливає на розвиток їх мотиваційної і пізнавальної сфер [9, с. 17].

Зі свого боку, О. О. Безкопильний запропонував інформативні критерії для диференціації дітей молодшого шкільного віку на однорідні групи при початковому навчанні плаванню та експериментально довів, що систематичні заняття плаванням позитивно впливають на стан фізичної підготовленості і характер вегетативного реагування [1, с. 17].

В свою чергу, О. В.Скалій була розроблена мультимедійна комп'ютерна програма диференційованого навчання плаванню школярів молодших класів “Акватренер”, яка підвищує якість та швидкість засвоєння учнями навчального матеріалу та виступає засобом стимулювання учнів до занять плаванням. Зазначимо, що програма “Акватренер” має складну ієрархічну будову і містить три взаємопов'язані модулі, один з яких – “Уроки плавання” – містить теоретичний і практичний матеріал для навчання плавання стилем “кроль на грудях” початківців і складається з наступних розділів: “Історія плавання”, “Стилі плавання”, “Техніка безпеки”, “Уроки”, “Розминка плавця”. При цьому автор наполягає на ефективності концентрованого навчання, що дозволяє навчити плаванню стилем “кроль на грудях” і “кроль на спині” школярів із середнім рівнем підготовленості протягом 18 занять за умови їх компактного проведення [7, c. 7-8]. 
Вказуючи на плавання як універсальний засіб фізичного виховання, і водночас акцентуючи увагу на низькому відсотку дітей, які уміють плавати, С. С. Семенова запропонувала комплекс вправ для початкового навчання плаванню і загальної фізичної підготовки у воді з метою корекції порушень осанки. Розроблена автором програма оздоровчого плавання дітей 7 – 11 років сприяла пришвидшенню оволодіння навичками плавання, зумовила виправлення порушень просторової організації тіла та покращення фізичного розвитку і фізичної підготовленості дітей [6].
Авторську програму занять аквафітнесом з використанням аеробних та силових вправ для дітей молодшого шкільного віку з різним рівнем їх фізичного здоров'я запропонувала А. О. Жук. В ході дослідження вказану програму використовували як з метою навчання плаванню, так і задля підвищення рівня фізичної підготовленості і показників морфофізичного стану дітей та довели зменшення частоти і терміну захворювань респіраторно-вірусними інфекціями у учнів основної групи, а також статистично значуще підвищення рівня їх фізичної підготовленості (p<0,05) [4, с. 15]. 
Вищевикладене свідчить про необхідність залучати дітей молодшого шкільного віку до занять плаванням.

Досвід спеціалістів доводить недостатньо високу мотивацію дітей молодшого шкільного віку до занять фізичними вправами, проте плавання залишається у сфері інтересів дітей даної категорії [2, с. 6]. Вказуючи на те, що при заняттях плаванням у дітей формується колективна спрямованість, розширюється пізнання та засвоюються корисні знання і вміння [2, с. 7], а також зважаючи на оздоровче значення плавання, стає зрозумілою зацікавленість фахівців у проведенні заходів, направлених на формування у учнів стимулів до занять фізичними вправами. У результаті проведених досліджень С. А. Білітюк запропонувала технологію формування стимулів у дітей молодшого шкільного віку до занять фізичними вправами засобами плавання, впровадження якої забезпечило збільшення частки дітей, що відвідують спортивні секції, поліпшення їх фізичного стану та фізичної підготовленості за усіма тестами, оптимізацію роботи серцево-судинної та дихальної систем організму.
Фахівці наголошують, що експериментальне впровадження інноваційної педагогічної технології навчання з плавання дітей молодшого шкільного віку може бути ефективним при поєднанні традиційних та інноваційних методів навчання з урахуванням особистісно-зорієнтованого підходу при навчанні учнів кожного класу. Причому, обираючи методи навчання плаванню, насамперед слід звернути увагу на метод опосередкованої та безпосередньої наочності, метод рухової дії та метод термінової інформації [3, с. 95].

Результати вивчення, аналізу і узагальнення літературних джерел лягли у основу розробленої нами технології формування рухових якостей дітей молодшого шкільного віку засобами плавання.
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