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ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ  ИСКУССТВО  В ДУХОВНОМ РАЗВИТИИ  ЛИЧНОСТИ
В современных условиях нашей жизни, наряду с другими видами искусства, хореография занимает значительную роль в духовном развитии личности. Эта роль многогранна как и в духовном, так и в физическом аспекте. Она нам является в красоте движений, в музыке, в сопровождении песни, в красках костюмов.

Об особом влиянии хореографии в жизни человека свидетельствует тот факт, что в период исторического развития человечества танец играл значительную роль в древнейших ритуалах, обрядах, праздниках и стал важнейшей частью культуры каждого народа.

« Танец – один из самых древних и массовых видов искусства. В нем находят отражение социальные и эстетические идеалы народа, его история, трудовая деятельность на протяжении веков, жизненный уклад, нравы, обычаи, характер. Народ создает в танце идеальный образ, к которому он стремится и который утверждает в эмоциональной художественной форме.»[1, с 5]
Как же влияет на человека хореографическое искусство? Через художественные образы танцевальных номеров оно воздействует, прежде всего, на  «эмоции» и «чувства», и через них на « мысль» и «волю».

Хореография собирает в едином образе лучшие качества человека, все более облагораживает личность и помогает увидеть не только существующий мир и его связи, но и отношения между людьми. Это в какой-то мере может 
1.Настюков Г. «Народный танец на самодеятельной сцене» Профиздат, М 1976, с 5

свидетельствовать о том, что художественный образ воспринимается лучше, значительнее, чем мысль.
Первостепенное значение такого образа особенно важно для детей раннего возраста. Маленькие дети способны более остро воспринимать яркие, трепещущие игрой красок, оттенков и звуков, художественные образы. Эти образы проникая глубоко в подсознание способны надолго оставаться в памяти. И тогда, такое художественно-образное мышление вызывает у ребенка эмоциональный всплеск, создающий радостное чувство, духовный подъем, стремление к еще более глубокому познанию окружающего мира и это порой
дает правильную оценку всего происходящего в действительности. А также
 способствует раскрытию внутреннего мира человека во всем его богатстве и многообразии. 
Чувственное, яркое исполнение содержательных танцев способно вызывать, особенно у детей , очень радостные переживания, обостряющие эмоциональную детскую личность порождая, как бы, сверх чувство.
 Необходимо иметь ввиду, что освоение человеком хореографического искусства; как и других духовных ценностей, начинается  с его рождения, а в отдельных случаях еще в утробе матери, как например , слушание музыки. 
Поэтому беременная женщина должна помнить, что музыкальные ритмы, вибрации могут быть или полезными, или же вредными для здоровья еще не родившегося малыша. И еще необходимо помнить, что главная основа духовных ценностей остро и ярко воспринимается до пяти лет.
Л.Н.Толстой писал: «Разве не тогда я приобретал так много, так быстро, что всю остальную жизнь я не приобрел и одной сотой того. От пятилетнего ребенка до меня – только шаг. А от новорожденного до пятилетнего – страшное расстояние.»[2,c 537]
2. Толстой Л.Н. Соч.,т,10, М 1963, с 537

После этого возраста у человека духовные ценности добавляются к его положительной или отрицательной духовной основе. Эту особенность в духовном развитии человека подтвердили не только Л.Н.Толстой, но и  немецкий психолог Р.Штайнер и другие великие мыслители.

Воспитание детей средствами танцевального искусства помогает всестороннему развитию личности ребенка, учит его находить в танце эстетическое наслаждение. Поэтому работа с детьми в этом направлении является важным звеном в общем эстетическом воспитании ребенка.
Систематическая учебно-воспитательная работа по танцу оказывает на детей положительное воздействие. Овладев необходимыми навыками и умениями, научившись понимать танцы, дети по-новому, более активно и более сознательно начинают относиться к этому виду искусства. У них формируется художественный вкус, они острее подмечают и воспринимают прекрасное не только в искусстве, но и в жизни.
Исполнение танцев, а также тренировочных движений под хорошо подобранную музыку является важной частью хореографической работы.  У детей развивается интерес к музыке. Они привыкают внимательно слушать ее, начинают понимать, что музыка обогащает и насыщает танец своим эмоциональным содержанием.

Занятия по танцу не только эстетически развивают детей и формируют их художественный вкус, но и способствуют физическому развитию детей, дисциплинируют и повышают культуру поведения, сплачивают их дружный коллектив, объединенный общими интересами.      
Дети, занимающиеся в танцевальных кружках, приобретают стройную осанку, начинают легко, свободно и грациозно двигаться, избавляются от таких физических недостатков, как сутулость, опущенная голова во время ходьбы, привычка ставить ноги носками внутрь и т.д. У детей улучшается координация движений.
Растет также культура поведения детей: они становятся более внимательны и вежливы со взрослыми и со своими сверстниками, у них развивается чувство коллективизма. Более заботливо начинают следить за своей внешностью: за чистотой,  аккуратностью, изяществом своего костюма и прически.     
В занятиях по танцу эти полезные навыки у детей приобретаются легко и естественно. Подтянутость, вежливость становятся нормой поведения. А выступления на праздниках вносят в их жизнь много радости и удовольствия. Дети, которые с раннего возраста занимались в танцевальном коллективе обладают  широкими духовными интересами, они более общительны, готовы к любому соревнованию, к лидерству, а также к чувству коллективизма.

Необходимо особо подчеркнуть, что общая культура имеет важное значение для подготовки специалистов любых профилей и профессий, причем высокопрофессиональных.

  Я позволю себе напомнить о тех важнейших человеческих качествах, которые формируются под воздействием искусства, в том числе и искусства танца. А без его восприятия труднее подготовить творческого специалиста.

Творчество – это сложное и многогранное понятие. Оно означает деятельность порождающую нечто качественно новое. Об этом понятии имеются разные представления ученых.
Древнегреческий философ Платон рассматривал творчество, как устремленность.

  Кант – как единство сознательного и бессознательного.

Советский ученный, профессор Амосов – как широту интересов.

В Вальдорфской педагогике   творчество рассматривается как основа художественно – образного мышления.
Художественно – образное мышление напрямую связано с подсознанием и интуицией. Интуиция определяется как способность постижения истины без доказательств.

В психологии интуиция рассматривается как единство чувственного и рационального. В основе ее лежит культура чувств, которая определяется высокой нравственной основой. В интуиции при определенной гармонии эмоционального и рационального, определяющая роль принадлежит эмоциональной сфере.
Интуиция связана с предчувствием, что особенно важно для предупреждения об опасности. Она напрямую определяет развитие творчества через подсознание.

Процесс интуитивного развития сопровождает духовное возвышение. Он исключает формирование отрицательных эмоций, которые разрушают силу воли и здоровье человека.   
Большое зло было нанесено нашим детям в ходе развала Советского Союза, где вследствие захватывались учреждения культуры и детские сады. При этом, было разрушено системное воспитание детей с раннего возраста. А без этого невозможна подготовка кадров, отвечающих современному историческому этапу. Кто будет думать о подрастающем поколении, как не педагоги и их родители.  
В настоящее время в нашей стране много говорят о том, с чего начать реформы. Многие политики считают, что надо резко ужесточить наказания коррупционеров, другие, что необходимо усилить чистки в силовых структурах, а также повысить налоги. На мой взгляд, проблемы в стране нужно решать комплексно.

Наряду с радикальными мерами должна усиливаться воспитательная работа с раннего детского возраста. Ибо только с этого 
возраста  возможно формирование иммунитета ко всему аморальному и криминальному.
Но для этого необходимо обеспечить доступность занятий в детских учреждениях культуры и творчества, а также всех детей детскими дошкольными учреждениями, с профессионально подготовленными кадрами воспитателей и педагогов.
 В системе воспитательной работы, среди различных средств искусства, всегда достойное место занимала хореография.
В последнее время в Украине произошел спад в различных областях общественной жизни. Это коснулось и культуры, в том числе и хореографического искусства. Для восстановления развития этого искусства надо усилить его влияние. А для этого необходимо тщательно подбирать репертуар, который способен ярко отражать национальные чувства, идеи, духовную культуру нашего талантливого народа, а также устранить перекос в  сторону эстрадных танцев, правильнее, их назвать «подтанцовками» с крайне 
низким профессиональным уровнем. В такое время необходимо усилить внимание  к затухающему интересу фольклора, который особенно ярко отражает высокую национальную культуру и к бальным танцам, которые связаны с народной хореографией, а не спортом. Они должны нести особую эстетическую нагрузку. 
Различные средства искусства, особенно хореографического, не только облагораживают и культивируют человеческие чувства, но и создают предпосылки, основы сверхчувственного познания.
В обычной жизнедеятельности наблюдается использование логического, научного познания, но без развития культуры чувств и
художественно – образного мышления, возникает атрофия творческих способностей. 

Хореографическое искусство, наряду с другими средствами   культуры, способствует не только развитию творческих способностей человека, но и его высокому духовному воспитанию.
И только такая культурная основа духовно развитого человека способствует  подготовке высокоразвитых профессионалов, для различной деятельности в интересах не отдельных личностей, групп или партий; а в интересах народа, нашей великой Родины Украины.
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