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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПІДТРИМКА БАТЬКІВ У ПЕРІОД АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ДО ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ

Наразі зростає інтерес науковців і практиків до проблеми адаптації дитини до дошкільного навчального закладу, а також підтримки батьків протягом адаптаційного періоду. Загальновідомо, труднощі адаптації призводять до довготривалих порушень емоційного стану дошкільнят. Прихід до дошкільного закладу пов'язаний для дитини з сильними стресовими переживаннями, котрі необхідно пом'якшити спільними зусиллями сім'ї та педагогів.

Умови дошкільного закладу є досить специфічними. Однією з його особливістю є довготривале сумісне перебування достатню великої кількості однолітків, яке призводить до більш швидкого стомлювання дітей, ніж у сімейних умовах. Інша ж особливість дошкільного закладу – визначені педагогічні стандарти у вихованні дітей, які повністю не розкривають індивідуальність дошкільника, що може при неправильному вихованні призвести до негативних проявів поведінки дитини. Своєчасність створення належних умов, правильна організація життя та виховання – запорука повноцінного розвитку здорової від народження дитини.

Адаптація дітей до дошкільного навчального закладу лишається актуальною і потребує особливої уваги не лише з боку психологів і педагогів, а й батьків. Тому, увага соціальних педагогів дошкільних навчальних закладів сфокусована на цій цільовій групі з метою соціально-педагогічної підтримки та підвищення педагогічної компетентності батьків, допомоги у період адаптації їхніх дітей до дошкільного навчального закладу.

Відправні теоретико-методологічні засади проблеми соціальної адаптації особистості на етапі дошкільного дитинства сформульовані у працях А. Авцина, В. Войтко, О. Кононко, А. Налчаджяна, Б. Паригіна, О. Петровського, В. Слюсаренка, Г. Царегородцева. Проблема соціально-педагогічної підтримки батьків, сімей не є новою, вона має глибокі історичні корені. Так, провідні ідеї виховання, розвитку й соціалізації дітей в умовах родинного та суспільного виховання були визначені ще класиками педагогіки Я. Коменським, Й. Песталоцці, К. Ушинським, М. Монтессорі, Н. Крупською, А. Макаренком, В. Сухомлинським та ін. Різні аспекти соціально-педагогічного супроводу й підтримки сім’ї знайшли втілення у працях Р. Вайноли, Т. Веретенко, О. Денисюк, Д. Ельконіна, Т. Журавель, Н. Заверико, З. Зайцевої, М. Лісіної, Т. Лях, Т. Спіріної, О. Стребелєвої, Н. Тимошенко, І. Трубавіної та ін. 

Метою статті є проналалізувати особливості соціально-педагогічної підтримки батьків у період адаптації їхніх дітей до дошкільного навчального закладу.

Дітям раннього віку, які йдуть до дошкільних навчальних закладів, необхідно швидко адаптуватися до нових умов. Причинами ускладнень в адаптації таких дітей може бути неправильна побудова режиму дня дитини, відсутність необхідних умов для гри, неправильні виховні прийоми, нездатність самій справитися з навчальним навантаженням, неприйняття дитячим колективом. Прихід до дошкільного навчального закладу для дитини пов’язаний із серйозними стресовими навантаженнями й переживаннями, які необхідно пом’якшити спільними зусиллями батьків та педагогів.

Досить специфічними є умови дошкільного навчального закладу. Однією з його особливостей є довготривале спільне перебування достатньо великої кількості однолітків, яке призводить до швидшого стомлення дітей, ніж у сімейних умовах. Інша ж особливість дошкільного навчального закладу – визначені педагогічні стандарти у вихованні дітей, які повністю не розкривають індивідуальність дошкільника, що може при неправильному вихованні призвести до негативних проявів поведінки дитини. Запорукою повноцінного розвитку здорової від народження дитини є своєчасність створення належних умов, правильна організація життя та виховання.
Несприятливі чинники, зумовлені соціальною нестабільністю, негативно впливають на дитину дошкільного віку і можуть гальмувати розвиток потенційних її можливостей. За таких умов у суспільстві гостро постає проблема соціально-психологічної адаптації та збереження психічного здоров’я особистості. Саме тому, адаптація дітей до дошкільного навчального закладу є актуальною і потребую особливої уваги з боку психологів, педагогів і батьків. А самі батьки потребують соціально-педагогічної підтримки у цей період.
Термін «адаптація» означає пристосування. Адаптація – процес призвичаєння організму, що відбувається на різних рівнях: фізіологічному, соціальному, психічному і психологічному. Поняття адаптації можна розглядати як процес пристосування індивіда до нових умов, входження до нового соціального середовища, засвоєння норм такого середовища та вироблення нової моделі поведінки. Здатність активного пристосування особистості до умов середовища як фізичного, так і соціального, визначається як адаптивність – не адаптивність та відображає відповідність між метою та результатами яких досягнуто у процесі виконання певного виду діяльності [1].
Оскільки, в навколишньому середовищі постійно відбуваються зміни соціальної ситуації розвитку, які потребують пристосування індивіда до нових вимог діяльності, соціальних умов і нового оточення, процес соціальної адаптації є безперервним. Як процес активного пристосування і творчого освоєння особистістю нового соціального середовища, у якому вона постає не лише об’єктом, а й суб’єктом адаптації, а соціальне середовище є одночасно і адаптивною, і адаптованою стороною тлумачить поняття соціальної адаптації В. Стрельцова [8]. Адаптація включає в себе широкий спектр індивідуальних реакцій, характер яких залежить від психофізіологічних і особистісних особливостей дитини, від сімейних стосунків, від умов перебування в дошкільному закладі. Для того, щоб дитина дошкільного віку адаптувалася до вимог дошкільного закладу, необхідні певні внутрішні умови і відповідні зовнішні впливи. На початковому етапі перебування в дошкільному навчальному закладі труднощі у адаптації має переважна більшість дітей. Проте цей період триває недовго і порівняно легко долається. У той самий ча,с для незначної кількості дітей дошкільний заклад лишається чужим і неприємним середовищем, унаслідок чого у процесі адаптації до нього виникають певні відхилення в поведінці. Як правило, це відбувається на фоні нормального розумового розвитку. В. Шпак зазначає, що порушення в поведінці дитини можуть наставати в різні вікові періоди, проте найбільш вразливим вважаються раннє дитинство [9, с. 180].

У ситуації нормального емоційного спілкування дитини з матір'ю до трьох років у дітей формується сприйняття себе як окремого індивіда, поступово зменшується почуття залежності від батьків. У середньому, лише до 3-х років у дитини з’являється бажання «розлучитися» з мамою і стати більш незалежною. Однак, часто ситуація розвивається для дитини несприятливо. У неї спостерігаються негативні кризові поведінкові прояви як правило, на фоні сімейно-емоційної депривації, помилок виховання, прагнення дорослих (нерідко несвідомого) обмежити ініціативу дитини (що саме по собі може бути приводом до початку невротичного розвитку особистості). У цей життєвий період відбувається різка зміна мікросоціуму, до якого дитина повинна адаптуватися [7].

Висока емоційність не сприяє легкій адаптації й така особливість дітей у цей віковий період. Необхідність розриву міцних зв'язків із близькими дорослими болісно переживається маленькою дитиною. Негативну роль у період адаптації відіграє також характерна для дошкільників емоційна вразливість. Ця особливість яскраво виявляється в момент розлуки з батьками, які відчувають хвилювання та негативні емоції, коли вперше залишають малюка в яслах. Це неминуче веде до порушення емоційного стану дитини.

Ускладнюючим чинником адаптації також виступає конфлікти в сім’ї. Діти мимоволі засвоюють негативні риси поведінки батьків, що ускладнює їх стосунки з однолітками. Такі діти поводять себе невпевнено, нерішуче, багато хвилюються, що стає причиною нелегкого прийняття такої дитини групою [5]. Негативна емоційна реакція батьків на поведінку дитини в цей період ускладнює ситуацію.

З метою полегшення адаптаційного періоду дітей, а також значного зниження емоційного напруження, важливою є соціально-педагогічна підтримка їхніх батьків. 
Науковець І. Кочерга вважає, що «соціально-педагогічна підтримка – це комплекс заходів педагогічного характеру, спрямованих на допомогу особі в кризовій ситуації, в умовах різких змін у процесі її життєдіяльності» [4, c. 11].
А на думку І. Ліпського, соціально-педагогічну підтримку слід розглядати в комплексі із соціально-педагогічною діяльністю, як її складову частину [6, c. 68].
Так, на початку можна запропонувати наступну схему роботи по адаптації дитини до дошкільного навчального закладу, яка починається у кімнаті здорової дитини при дитячій поліклініці. На цьому необхідна злагоджена співпраця педагога-психолога, вихователя груп раннього віку, логопеда, які проведуть консультації для батьків, метою яких є надати посильну допомогу сім’ї у вихованні дитини та підвищити педагогічну компетентність батьків. Завданням першої консультаціє є не лише діагностика рівня розвитку дитини, але і визначення особливостей родинного виховання, з’ясування рівня психолого-педагогічних знань батьків про життєдіяльність дитини у дитячому садку [3, с. 21]. В процесі вивчення родини та родинного виховання доцільно застосовувати такі форми роботи, які сприяють формуванню у батьків вмінь аналізувати, об’єктивно оцінювати свої виховні можливості та застосовувати набуті педагогічні знання на практиці.

На другому етапі можна запропонувати батькам відвідування разом з дітьми циклу занять з підготовки до дитячого садка, що проводяться вихователем, соціальним педагогом, учителем-логопедом, педагогом-психологом. Батьки також можуть брати активну участь. Метою таких занять є розвиток мислення, логіки, формування соціальних навичок.

При вступі дитини до дошкільного навчального закладу, робота з батьками триває: запрошення батьків на консультації з соціальним педагогом, вихователем, педагогом-психологом, логопедом; відвідування батьківських зборів, засідань батьківського комітету, днів відкритих дверей; прийняття участі у проведенні занять, спортивних змагань разом з вихователем тощо.

Поширеними є індивідуальні (вступне анкетування, співбесіда, відвідування домівок), наочно-інформаційні (батьківські куточки, тематичні стенди, виставки, інформаційні листи, дошка оголошень) та письмові (анкетування, запрошення, вітання, неформальні листи) форми соціально-педагогічної підтримки батьків.

Успішне закінчення адаптаційного процесу дитини в умовах дошкільного навчального закладу характеризується: спокійним, бадьорим, веселим настроєм дитини в момент розставання й зустрічей з батьками; урівноваженим настроєм протягом дня, адекватним ставленням до пропозицій дорослих, спілкування з ними за власною ініціативою; умінням спілкуватися з однолітками, не конфліктувати; бажанням їсти самостійно; спокійним денним сном у групі до призначеного часу; спокійним нічним сном, без просинання до ранку [2]. А показником доброї та налагодженої співпраці соціального педагога, вихователя та батьків можна вважати: ступніь співучасті батьків у житті групи, позитивний тон взаємин батьків і вихователів, бажання відвідувати дошкільний навчальний заклад.
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