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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПОРТРЕТ ДИТИНИ, ЯКА ЗНАХОДИТЬСЯ ПІД ОПІКОЮ ЧИ ПІКЛУВАННЯМ
Соціальні, економічні та геополітичні проблеми сучасної України негативно впливають на інститут сім'ї, на її здатність виконувати її функції і соціальні обов'язки. Наслідком цього стає така тривожна тенденція до зростання дітей, які залишилися без піклування батьків. Одним з основних завдань соціальної політики України є скорочення чисельності дітей, які виховуються в інтернатних закладах, передача їх у сім'ї, серед зокрема, у сім'ї опікунів та піклувальників. 

Питання, пов’язані із соціальним становленням дітей, які знаходяться під опікою та піклуванням, особливостями та змістом соціального супроводу прийомних та опікунських сімей, дитячих будинків сімейного типу досліджували: Г. Бевз, О. Водяна, Л. Волинець, Т. Голованова, Н. Заверико, І. Звєрєва, А. Калініна, А. Капська В. Кузьмінський, Н. Комарова, О. Міхеєва, Ж. Петрочко, І. Пєша, К. Профатилова, Л. Тарусова, І. Трубавіна, С. Тунтуєва, І. Пєша, Т. Шатохіна, Т. Шульга.

Метою статті є аналіз соціально-психологічних особливостей дітей, які перебувають перед опікою та піклуванням, та визначення ключових проблем, які виникають  у опікунських сім(ях.
Більшість дітей, які перебувають під опікою і піклуванням, – це діти, що знаходяться в соціально-небезпечному становищі. За своїм соціальним розвитком вони відрізняються від ровесників. Принципова відмінність зазначеної категорії дітей у характерній для них соціальній дезадаптації. Соціальна дезадаптація – процес втрати або несформованості у дитини соціально-значущих якостей, що перешкоджають успішному пристосуванню до умов соціального середовища [8, с.23]. Соціальну дезадаптацію можна розглядати як процес, прояв і результат. Соціальна дезадаптація як процес означає зниження адаптаційних можливостей дитини в умовах середовища життєдіяльності або в певних умовах (наприклад, в дитячому садочку, класі тощо). Вона може проявлятися протягом певного часу. Соціальна дезадаптація має яскраво виражений і тривалий характер, що призводить до серйозних наслідків для дитини. Соціальна дезадаптація як прояв є зовнішньою характеристикою неблагополуччя дитини, яка виражається у її нетиповій поведінці, ставленні і результативності діяльності в даних умовах середовища. Соціальна дезадаптація як результат є свідченням того, що поведінка дитини, її стосунки і результативність діяльності не відповідають соціальним нормам [6].
Залежно від ступеня і глибини деформації змістовної та функціональної сторони процесу соціалізації, виділяють дві стадії соціальної дезадаптації: педагогічної занедбаності та соціальної занедбаності [8]. 
Педагогічна занедбаність розглядається як стійке відхилення в свідомості і поведінці дітей, обумовлене негативним впливом середовища і недоліком виховання. До педагогічно запущених дітей належать ті, які не страждають аномаліями розвитку, але не володіють знаннями та вміннями, необхідними для нормальної життєдіяльності. 

Для дітей різного віку, які перебувають під опікою і піклуванням, в результаті позбавлення батьків батьківських прав, соціальна дезадаптація має свою вікову динаміку, ознаки та прояви.

Діти дошкільного віку відрізняються зниженою пізнавальною активністю, відставанням у розвитку мовлення, затримкою психічного розвитку, відсутністю навичок спілкування, конфліктами у взаєминах з однолітками [4; 7]. Дошкільнята, які перебувають під опікою з причини позбавлення батьків батьківських прав, мають дефіцит позитивного розвиваючого спілкування з дорослими. Вони виявляють неабиякий інтерес до дорослих, відчувають загострену потребу в увазі та доброзичливості з їхнього боку, причому ця потреба залишається домінуючою протягом усього дошкільного віку, тоді, як їхнім одноліткам, які виховуються в звичайній родині, властиві більш складні форми потреби у спілкуванні (у співпраці, в повазі, в співпереживанні). Потреба у спілкуванні з однолітками у даної категорії дітей менш виражена, ніж у їхніх ровесників. У них практично відсутня рольова взаємодія в грі. До кінця дошкільного віку, зазвичай, ці діти не вміють грати ні в сюжетно-рольові ігри, ані в ігри з правилами, ні в ігри-драматизації, в яких діти імпровізують на теми з навколишньої дійсності [6]. У кращому випадку їм доступні найпростіші ігри-маніпуляції, характерні для дітей молодших за віком. Відсутність гри в цьому віці говорить про втрачені можливості розвитку, які навряд чи вдасться заповнити. Також спостерігається одноманітність експресивно-мімічних засобів спілкування, мова вирізняється малим лексико-граматичним складом.

У молодшому шкільному віці найбільш важливі психологічні та соціальні надбання дитини визначаються її цілеспрямованим навчанням. В основному, воно здійснюється в школі, але роблять свій внесок і батьки, інші люди, які оточують школяра. Значення шкільного навчання не тільки в тому, що воно дає знання та вміння, воно привчає дитину організовувати свою роботу, аналізувати факти, підкоряти свою поведінку нормам і правилам шкільного життя. 

Овчарова Р. зазначає, що для дітей молодшого шкільного віку, які перебувають під опікою в результаті позбавлення батьків батьківських прав, характерні: психологічна та моральна непідготовленість до навчання, в основі якої лежить незбалансованість розвитку індивідуально-психологічних якостей особистості, викликана дефектами виховання в батьківській родині, недоліками навчання в дитячому садочку і школі; ускладнення у навчанні, а також інших видах діяльності, наявність прогалин у знаннях, нерозвиненість пізнавальних процесів, не сформованість суспільно значущих мотивів навчання; порушення у сфері спілкування, пов'язані з невдачами дитини в навчанні, з несформованістю її уявлень про навколишній світ, про моральні правила життя колективу, відсутністю навичок спілкування, неадекватною самооцінкою [5].

Діти, які перебувають під опікою в результаті позбавлення батьків батьківських прав, подібно вихованцям державних установ, росли в умовах дефіциту спілкування з дорослими. Сферу спілкування з дорослими у цих дітей характеризує особлива напруженість. З одного боку, вони проявляють по відношенню до дорослих агресивність, з іншого – споживчий інтерес. В умовах, що змушують їх бути самостійними, слід було б очікувати на  порівняно високий рівень розвитку у дітей уміння організовувати себе, планувати свою поведінку. Однак, такі елементи розвитку довільності у молодших школярів, які перебувають під опікою, сформовані в значно меншій мірі, ніж у їхніх однолітків [1].

Молодші школярі, що знаходяться під опікою, прагнуть максимально бути слухняними, дисциплінованими, намагаються догодити дорослому. Якщо в звичайній сім'ї дитина відчуває себе коханою, хорошою, цінною для оточуючих практично в незалежності від своєї поведінки, то дитина з родини, що знаходиться в соціально небезпечному положенні, позитивне ставлення до себе дорослого повинна була, як правило, заслужити виконанням його вимог. 
Таким чином, в особливостях поведінки дітей молодшого шкільного віку, які перебувають під опікою, виявляється певна специфіка, яку варто визначати не як просто відставання в психічному та соціальному розвитку, а як якісно інший характер його протікання.

Підлітки, що перебувають під опікою в результаті позбавлення батьків батьківських прав, часто характеризується труднощами у взаєминах з оточуючими людьми, поверхнею почуттів, утриманством, звичкою жити за вказівкою інших, складнощами у взаєминах, порушеннями в сфері самосвідомості (від переживання вседозволеності до ущербності), збільшенням грубого порушення дисципліни (бродяжництвом, крадіжками  тощо). У відносинах з дорослими у них проявляються переживання своєї непотрібності, втрата своєї цінності і цінності іншої людини [7].

Підліткам, батьки яких були позбавлені батьківських прав, властивий стан безпорадності, коли людина не може впоратися з чимось сама, не отримує і не може попросити допомоги у інших або перебуває в дискомфортному стані. У зазначених підлітків це стан пов'язаний з конкретними ситуаціями, як-то: неможливістю змінити взаємини з батьками, опікунами, педагогами, однолітками; неможливістю приймати самостійні рішення або робити вибір тощо. Безпорадність підлітків викликається переживанням невдач, відмовою від пошуків або наявністю неконструктивних способів вирішення проблем.

У старших підлітків незадоволеність у спілкуванні може компенсуватися ізоляцією, агресією. Ізоляція – прагнення не спілкуватися, уникнути контактів як з дітьми, так і з дорослими. Ізоляція є, як правило, наслідком відсутності емпатійного спілкування в досвіді дитини, результатом аутичного типу поведінки, розвиненому в період раннього дитинства. Світ дорослих лякає дитину, він для нього ворожий. Однолітки такому підлітку не цікаві, він більшою мірою зосереджений на своєму «Я». Агресія – прагнення до руйнування відносин і предметного середовища, до дій, спрямованих на нанесення фізичної або психологічної шкоди, збитку. Вона супроводжується станом гніву, ворожості, ненависті [4].

Соціальна дезадаптація неповнолітніх старшого шкільного віку, які перебувають під піклуванням в результаті позбавлення батьків батьківських прав, характеризуючи такими специфічними відхиленнями: труднощами встановлення контактів із дорослими і однолітками, відчуженістю і недовірою до людей, відстороненістю від них; низьким рівнем соціального інтелекту, що заважає розуміти суспільні норми, правила, необхідність відповідати їм; слабко розвиненим почуттям відповідальності за свої вчинки; схильність до адиктивної поведінки; спотвореним або звуженим уявленням про світ, незначним багажем знань, відсутністю навчальної мотивації, значними прогалинами в шкільній програмі, несформованістю навчальних навичок і вмінь [1].
Навіть будучи вилученими з сім'ї, діти продовжують гаряче любити своїх батьків, виправдовувати свої вчинки і поведінку батьків, ідеалізувати їх, мріяти про повернення до них. Цим багато в чому пояснюються і труднощі в адаптації до життя в нових умовах, і несприйнятливість до виховних впливів, і закритість для соціального досвіду, і відсутність довіри до людей, що оточують їх і піклуються про них. При цьому діти різного віку оцінюють своїх батьків по-різному. Молодші школярі продовжують любити своїх батьків, сумують за своїми мамами і татами. Вони дуже ідеалізують батьків, вважають їх хорошими, але при цьому майже не пам'ятають, що вони їх жорстоко били, закривали одних без їжі тощо. Згадуючи своїх батьків, ці діти характеризують їх тільки з позитивного боку [2].

У дітей більш старшого віку оцінка батьків ближче до адекватної, реальної. Але існує надія на те, що батьки зміняться або вже змінилися, стали хорошими. Вони вважають, що батьки змінилися одразу ж після того, як у них відібрали дітей: перестали пити алкогольні напої, працюють, не сваряться тощо. Як засвідчує практика, багато дітей змирилися з тією обстановкою, яка панувала в їхній сім'ї, приймають її як належну. Крім того, дитині важко усвідомити правила і норми спілкування в новій сім'ї, які різко відрізняються від збережених в пам'яті дитини відносин біологічних батьків. Страждаючи від наслідків раннього розвитку в неблагополучних умовах, дитина погано справляється з пропонованими новими вимогами. Члени нової сім'ї з кращих спонукань ставлять її в умови, з якими вона не може впоратися, задаючи високий темп і рівень складності шкільного навчання, завдань у побутовій сфері. Перебуваючи постійно в ситуації неуспіху і стресу, дитина проявляє негативні риси особистості. Внаслідок цього, у опікунів, піклувальників настає розчарування в дитині.

Таким чином, в сім'ї, яка прийняла дитину під опіку чи піклування, існує безліч проблем, обумовлених як попереднім життям дитини, так і входженням дитини в нову сім'ю. Рішення даних проблем є метою, насамперед, соціально-педагогічної роботи з сім'єю, що має дитину під опікою (піклуванням).
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