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ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ МИСТЕЦЬКИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Стрімкі соціальні перетворення сучасності вимагають від освітніх закладів забезпечення підготовки компетентних фахівців, здатних адаптуватися до мінливих умов соціуму, змінюватися й ефективно взаємодіяти з навколишнім світом. Пошук шляхів успішної адаптації до змінених соціальних умов та нової діяльності є важливою проблемою.
Адаптація (від лат. «adapto» – пристосовую) – це процес активного пристосування індивіда до мінливого середовища за допомогою різних соціальних засобів. Соціальна адаптація – це елемент діяльності, функцією якої є освоєння відносно стабільних умов середовища, типових проблем шляхом використання прийнятих зразків соціальної поведінки, дії. Основним механізмом адаптації є прийняття норм і цінностей нового соціального  середовища, стійких форм соціальної взаємодії, форм предметної діяльності [3, с. 87-96].

Педагогічні аспекти дослідження соціально-психологічної взаємодії особистості і суспільства, пошуки дієвих методів впливу на процес адаптації студентів розглядаються в працях як зарубіжних (Ч. Кулі, Г. Мід, Дж. Морено, Г. Тард, Х. Хартман, Дж. Хоуманс), так і вітчизняних психологів (А. Асмолов, Г. Андрєєва, О. Донцов, М. Корнєв, Р. Кричевський, В. Кутишенко, А. Налчаджян, Р. Немов, Л. Орбан-Лембрик, Б. Паригін, А. Петровський, М. Пірен, О. Шорохова). Однак питання адаптації до навчання не достатньо висвітлено в музичній педагогіці. Указана проблема розглядалася у дослідженнях Л. Булатової, І. Личагіної, Л. Щепотько в контексті професійної підготовки майбутнього учителя музичного мистецтва [6, с. 27].
Метою дослідження є аналіз особливостей адаптації та розгляд шляхів її вдосконалення у студентів мистецьких спеціальностей.

У зв’язку з багатогранністю діяльності вчителя музичного мистецтва як педагога, вихователя і виконавця, йому необхідно вміти не тільки високохудожньо виконувати твори, що вивчаються, а й глибоко, яскраво і зрозуміло розкривати його зміст. У зв’язку з цим перед мистецькими факультетами педагогічних вузів постають серйозні завдання: сформувати такі якості у студента, які дозволяють йому самостійно, творчо засвоювати і переробляти музичну інформацію, що постійно поповнюється; озброїти його загальними методами оволодіння новими знаннями.
Особливої гостроти період адаптації до навчання у вищому навчальному закладі набуває саме на початковому етапі, що зумовлено зміною навчального середовища середньої школи на художньо-педагогічний простір вищої школи, особистісної системи ціннісно-пізнавальних орієнтацій, трансформацією мотивів обрання професії вчителя музичного мистецтва, опануванням нових засобів художньо-освітньої діяльності, формуванням нових типів і форм міжособистісних зв’язків і відносин. Недооцінка або ігнорування викладачами особливостей соціально-психологічної адаптації призводить до зниження зацікавленості майбутніх фахівців у отриманні професійно необхідних знань, виникнення невідповідності між очікуваними та дійсними результатами у навчанні, обумовлює розвиток невпевненості у правильності вибору професії та власних можливостях оволодіти нею [2, с. 94-95].

Важливість проблеми адаптації студентів до музичного навчання в педагогічних університетах, на відміну від адаптації до навчання в спеціальних мистецьких навчальних закладах, зумовлена багатовекторністю фахової підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва, а саме – отриманні ними великої кількості фахових компетенцій в галузі мистецької освіти, зокрема музикознавчих, виконавських (диригентських, вокальних, музично-інструментальних), методичних тощо. Професійно насичений процес музичного навчання є причиною утрудненого «входження» студентів до нового художньо-педагогічного середовища [1, с. 180-188].
Траєкторія перебігу адаптації до музичного навчання залежить від розвиненості у студентів здібності до емоційно-осмисленого сприйняття, розуміння, «переробки» та інтерпретації художньо-освітньої інформації. Означена здібність характеризується наявністю у студентів умінь і навичок з практичної художньо-освітньої діяльності, здатністю сприймати, усвідомлювати й відтворювати навчальний матеріал, зокрема твори музичного мистецтва, інтерпретувати художньо-образний зміст музичних творів, висловлювати власне художнє ставлення до навчальної інформації тощо.

Основу адаптивних здібностей до музичного навчання складають емоційно-інтелектуальні дії, а головними факторами розвитку досліджуваного феномену є позитивна мотивація до навчання і прийняття студентами норм і цінностей майбутньої професії вчителя музичного мистецтва.
Методика розвитку адаптивних здібностей студентів до музичного навчання у вищих навчальних закладах передбачає три етапи:
- ознайомлювальний етап спрямований на формування позитивного ставлення до процесу музичного навчання, забезпечення комфортного «входження» майбутніх фахівців до художньо-педагогічного середовища педагогічного закладу, ознайомлення з його особливостями та вимогами і забезпечується методами, які сприяють розвитку комунікативних властивостей студентів та створенню позитивної мотивації до музичного навчання (емоційного стимулювання, створення ситуації успіху, творчих проектів, імітаційно-моделюючої гри, художньо-педагогічної дискусії, рейтингового оцінювання навчальних результатів);
- інтелектуально-накопичувальний етап методики розвитку адаптивних здібностей характеризує процес «прийняття» першокурсниками художньо-педагогічного середовища через опанування способів, принципів, алгоритмів музичного навчання та фахових компетенцій у галузі музичної освіти й супроводжується методами, що сприяють розкриттю емоційно-інтелектуального потенціалу кожного студента, активізації процесу музичного навчання майбутніх фахівців відповідно до їх індивідуальних можливостей, здібностей, потреб та інтересів (проектування індивідуальної художньо-освітньої програми, художньо-рефлексивної інтерпретації, синхронізації художньо-освітньої інформації, репетиції домашнього завдання);
- самопроектувально-творчий етап передбачає розвиток адаптивних здібностей майбутніх фахівців до рівня самовираження, творчих досягнень під час музичного навчання й залучення до процесу самопроектування і самомоніторингу. Зазначений етап ґрунтується на використанні методів, що сприяють усвідомленню студентами набутого художньо-освітнього досвіду, визначенні оптимальних «для себе» моделей музичного навчання й самонавчання (створення проблемної ситуації, непрямих натяків, порівняльного аналізу виконавських інтерпретацій, алгоритмізації музичного навчання, музичних еталонів) [6, с. 39-42].
Особлива роль у пошуку шляхів удосконалення професійної адаптації студентів належить куратору академічної групи. Наставник покликаний забезпечити поступову адаптацію кожного студента шляхом підбору відповідної системи заходів, зокрема, ознайомленням зі структурою та особливостями діяльності навчального закладу, традиціями, специфікою роботи кафедр, принципами навчання на факультеті мистецького напряму, змістом позааудиторної роботи, характером навчального процесу, методами самостійної роботи та підготовки до музичних індивідуальних занять; проведенням атестації, що дозволяє контролювати самостійну роботу й допомагати першокурсникам; прагненням згуртувати студентський колектив, створити атмосферу творчості, позитиву, дружніх взаємостосунків, допомоги один одному; забезпеченням спільної діяльності; створенням студентського самоврядування у студентський групі та наданням йому допомоги в організації культурно-масової роботи; своєчасним інформуванням батьків про життя й діяльність студентів, їх навчальні успіхи чи негаразди. 

Важливою особливістю адаптації є індивідуалізація фахового музичного розвитку, що сприяє формуванню індивідуального стилю навчальної діяльності. Допомогти студентові сформувати індивідуальний стиль навчальної діяльності – означає допомогти йому знайти свої специфічні, оптимальні засоби адаптації до навчання на мистецькому факультеті. Основний ресурс для цього – засвоєння студентами базового змісту мистецької освіти, але індивідуально неповторним засобом. При цьому індивідуалізація навчання не повинна бути спрямована на селекцію і добір найбільш талановитих студентів і надання їм сприятливих умов розвитку. Необхідно створити таке навчально-формуюче середовище, в якому студенти могли б розвивати свої здібності, захоплення, творчий потенціал, реалізовувати потреби та інтереси.

У музичній педагогіці вирішального значення набуває індивідуальний творчий підхід педагога до вибору методів навчання і розвитку дитини. Неабияке значення має індивідуальний підхід до кожного студента з урахуванням комплексу характеристик його даних: наявності чи відсутності попередньої музичної освіти, задатків, навичок, ступеню володіння музичним інструментом, прагнень і власних уподобань студента. Мислячий, творчий педагог, озброєний знаннями основ методик викладання музичного мистецтва, творчо підійде до відбору прийомів і методів, доцільних для роботи зі студентами-початківцями [6, с. 51]. 

Упродовж усього навчального процесу особливу роль відіграють фактори, які спонукають студента до діяльності. Джерелом мотивації в найбільш загальному розумінні є потреба, що створюється на основі суперечностей між тим, що людина має, чим володіє, чого досягла і тим, чого вона ще не має, чим не володіє, чого не досягла. Бажання мати, оволодіти, досягти становить зміст потреби. І якщо в сферу таких потреб потрапляє володіння музичними навичками, прагнення до самовдосконалення як педагога, як музиканта, – вони стають мотивацією до засвоєння. З боку викладачів має відбуватися роз’яснення значущості мистецького навчання, його мети і завдань, перспектив у майбутньому [4, с. 110-115].

Важливого значення у професійній адаптації студентів набувають групові проекти, коли в процесі спільної діяльності формуються вміння працювати в колективі, брати відповідальність, аналізувати результати діяльності. У студентів мистецьких факультетів педагогічних закладів така діяльність проявляється, передусім, у роботі хорового колективу, оркестру, інструментального та вокального ансамблю, гуртковій роботі. Проектна діяльність студентів забезпечує пріоритет надпредметних соціально значущих знань і вмінь, що найбільше відповідає парадигмі особистісно орієнтованої освіти, тому що саме ці знання й уміння дозволяють молоді упродовж життя успішно реалізуватись у професійній діяльності [5, с. 7-15].

Основними шляхами вдосконалення професійної адаптації студентів мистецького напряму є: актуалізація цінності художньо-освітньої діяльності у свідомості студентів та прийняття ними норм та цінностей майбутньої професії, спонукання студентів до рефлексії навчальної діяльності та самопроектування, ознайомлююча та спрямовуюча  діяльність наставника групи, індивідуальний підхід педагогів до кожного студента через активізацію процесу музичного навчання майбутніх фахівців відповідно до їх індивідуальних можливостей та здібностей, формування позитивного ставлення до процесу музичного навчання, створення комфортного навчально-формуючого художньо-педагогічного середовища, спільна музично-творча діяльність, позитивна мотивація до музичного навчання [7, с. 6-21].
Отже, існують дієві шляхи професійної адаптації студентів мистецького напряму  до навчального педагогічного процесу, які певною мірою можуть сприяти успішному засвоєнню норм, правил, традицій, системи взаємин, умов навчання на мистецькому факультеті, а також успішному входженню майбутнього вчителя музичного мистецтва у педагогічну професію і, як результат, сформують фахівця, здатного виявити свою індивідуальність і весь свій творчий потенціал у професійній діяльності.
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